
Auch Erwachsene haben mit den typi-
schen ADS-Problemen wie Schusselig-
keit, Impulsivität und Ablenkbarkeit zu 
kämpfen. Bis heute stehen allerdings 
kaum Behandlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung. Die für Kinder wirksamen 
Medikamente sind für Erwachsene nicht 
zugelassen. 

Peter Kirsch und Nina Baer haben ein 

verhaltenstherapeutisches Gruppenpro-

gramm für Erwachsene mit ADS entwi-

ckelt. Das Manual vermittelt Strategien, 

um Alltagsprobleme wie Konzentrati-

onsschwierigkeiten, Vergesslichkeit und 

fehlendes Zeitmanagement in den Griff 

zu bekommen. Die starke Strukturierung 

kommt der Problematik der Betroffenen 

entgegen. Das Programm ist neurobio-

logisch begründet und wissenschaftlich 

evaluiert.

Alle Arbeitsmaterialien werden als On-

line-Materialien zur Verfügung gestellt.

Nina Baer • Peter Kirsch

Training bei ADS
im Erwachsenenalter TADSE
Mit Online-Materialien

2010. 240 Seiten. Gebunden

EUR 44,95 D

ISBN 978-3-621-27760-0
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Strukturiert durch den Alltag



Das Therapieprogramm für ADHS-Kinder!

Manfred Döpfner • Stephanie Schürmann • Jan Frölich
Therapieprogramm für Kinder mit hyperkinetischem
und oppositionellem Problemverhalten THOP
Mit CD-ROM
4., vollst. überarb. Auflage 2007. 512 Seiten. Gebunden
EUR 69,90 D
ISBN 978-3-621-27604-7

Sie können nicht still sitzen, sind unkonzentriert, verträumt und bei anderen Kindern 
oft unbeliebt. Kinder mit ADHS stellen die größte Gruppe der Kinder in psychothera-
peutischer Behandlung. THOP hat sich hier bewährt.

Etlichen Familien wurde schon geholfen

Manfred Döpfner • Stephanie Schürmann • Gerd Lehmkuhl
Wackelpeter & Trotzkopf
3., überarb. Auflage 2006. 352 Seiten. Gebunden
EUR 24,90 D
ISBN 978-3-621-27567-5

Trotzköpfchen, Zappelphilip, Wackelpeter: Hyperaktive und trotzige Kinder stellen 
oft eine große Belastung für den Familienalltag dar. Aber Eltern sind ihren Problem-
kindern nicht hilflos ausgeliefert: In diesem Buch wird gezeigt, wie sie sich (und 
ihren Kindern) helfen können!
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