
Was wir von Ihnen benötigen

Wir benötigen einen Überweisungsschein an die 
Psychosomatische Ambulanz des ZI.
Der Überweisungsschein kann von jedem Arzt 
ausgestellt werden. Sie  benötigen keinen Ner-
venarzt.
Kommen Sie bitte bei Ihrem ersten Termin 
mit Ihrer Krankenkassenkarte und dem Über-
weisungsschein zur Aufnahme Ihrer Daten 
15 Minuten vorher ins Ambulanzsekretariat.

Die Psychosomatische Ambulanz befi ndet sich 
im Erdgeschoss des Therapiegebäudes. Wenn 
Sie links an der Eingangspforte vorbei gehen, 
stoßen Sie direkt auf unser Sekretariat, das sich 
im Raum 010 befi ndet.

Anmeldung bitte über das 
Ambulanz-Sekretariat:
Marija Gligorijevic / Petra Zehe / Irmgard Zahn 
Tel.: 06 21 / 17 03 - 43 03 oder - 43 04

oder per E-Mail:
marija.gligorijevic@zi-mannheim.de
petra.zehe@zi-mannheim.de
irmgard.zahn@zi-mannheim.de

Sie erhalten dann von uns einen Frage-
bogen zugeschickt, der zur Vorbereitung des 
ersten Gespräches dient.
Sobald wir den Fragebogen ausgefüllt von 
Ihnen zurück bekommen haben, erhalten Sie 
einen Gesprächstermin in unserer Ambulanz.

Haben Sie bitte Verständnis dafür, dass es auf-
grund der großen Nachfrage - sowohl bei der 
Diagnostik, als auch bei der Vermittlung in The-
rapien - zu längeren Wartezeiten kommen kann. 
Wir bemühen uns nach Kräften, Ihnen so schnell 
wie möglich Termine anzubieten! 
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Wie Sie uns fi nden

Straßenbahnlinie: 1,3,4,5,7 & RHB 
Haltestelle: Marktplatz, Neckartor

Zentralinstitut 
für Seelische Gesundheit

Mannheim

J5, 68159 Mannheim
Telefon: 0621 - 1703-0

E-Mail: info@zi-mannheim.de
Internet: www.zi-mannheim.de

Parkmöglichkeiten

Tiefgarage Karstadt
Tiefgarage Marktplatz
Tiefgarage H6

P Öffentliche Verkehrsmittel

Kontakt

Klinik für Psychosomatik 
und Psychotherapeutische 
Medizin



Die Ambulanz der Klinik für Psychosomatik 
und Psychotherapeutische Medizin verfügt 
über fünf Spezialambulanzen mit Schwer-
punkten für folgende Krankheitsbilder: 

Ambulanz für allgemeine Psychosomatik

► Angsterkrankungen

► Persönlichkeitsstörungen

► Somatoforme Störungen

► Depressionen

► Psychische Folgeerkrankungen bei        
    schwerer körperlicher Krankheit

Ambulanz für Borderline-Störungen und 
Posttraumatische Belastungsstörungen

► Borderline-Störung

► Posttraumatische Belastungsstörungen

  - nach (mehrfachen) traumatischen   
      Erfahrungen in der Kindheit oder 
      im Erwachsenenalter 

 - nach Unfällen oder einmaligen 
      Gewalterfahrungen 

   (in Zusammenarbeit mit der 
   Forschungsambulanz von 
      Prof. Dr. Herta Flor)

Was wir Ihnen anbieten 

In allen Ambulanzen fi ndet eine ausführ-
liche - auf das jeweilige Krankheitsbild aus-
gerichtete - Diagnostik statt

Neben sorgfältigen Befragungen kommen 
dabei auch spezifi sche psychologische 
Tests zur Anwendung

Sie werden über die Ergebnisse der 
Diagnostik aufgeklärt und erhalten die Be-
funde ausgehändigt

Je nach Bedarf vermitteln wir Sie in: 
    - Therapien in der PSM-Ambulanz
    - zu niedergelassenen Psychothera-
      peutInnen
    - stationäre Therapien in unserer 
 Abteilung
    - zu Beratungsstellen
    - in andere Fachbereiche im ZI 
      (z.B. die  Suchtklinik)

Für spezielle Krankheitsbilder bieten wir 
ambulante  Gruppentherapien an: (Skills-
gruppen für Borderline und PTBS;  
Gruppentherapie für PatientInnen mit 
Adipositas)  

Es besteht die Möglichkeit, als ProbandIn an 
wissenschaftlichen Studien teilzunehmen, 
die sich mit der Erforschung und Behand-
lung psychischer Erkrankungen beschäf-
tigen. Bei Bedarf werden wir Sie hierüber 
ausführlich aufklären.

Ambulanz für Hypochondrie und 
krankheitsbezogene Ängste 

► Hypochondrische Störungen

► Krankheitsbezogene Ängste

Ambulanz für Essstörungen

► Anorexie (Magersucht)

► Bulimie (Ess-Brech-Sucht)

► Binge-Eating-Disorder (Ess-Sucht) 

► Adipositas per magna
    (massives Übergewicht)

► Atypische Essstörungen

Für PrivatpatientInnen gibt es 
zwei Privatambulanzen

Privatambulanz I 
Tiefenpsychologisch fundierte Einzel-
therapien 
(Prof. Dr. med. Klaus Lieberz)

Privatambulanz II
Diagnostik und verhaltenstherapeutische  
Einzeltherapien 
(Prof. Dr. med. Martin Bohus)
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