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Unser bisheriges Angebot

Die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters bietet seit einiger Zeit eine ambulante,
verhaltenstherapeutisch orientierte Gruppentherapie fir
Kinder und Jugendliche mit autistischen Stérungen an.
Das Training verfolgt das Ziel, die sozialen Fertigkeiten
der Betroffenen zu verbessern und ihnen darutber die
Integration in der Gleichaltrigengruppe zu erleichtern.
Dieses Angebot wurde bisher von den betroffenen
Kindern und Jugendlichen sowie deren Familien sehr

gut angenommen. Auch von psychiatrischer Seite haben
wir Uberaus positive Erfahrungen mit dieser Form der
Therapie gemacht.

Jetzt mochten wir die Wirksamkeit dieses Trainings auch
unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten untersuchen
und belegen. Dazu benétigen wir Ihre Mithilfe.

Was genau wollen wir untersuchen ?

In der Studie méchten wir sowohl die Effekte der psycho-
therapeutischen Behandlung auf das Verhalten und die
Anpassungsfahigkeit Ihres Kindes im Alltag untersuchen.
Die Therapieeffekte Uberprifen wir durch den Einsatz
von testpsychologischen Verfahren wie Fragebdgen und
Interviews.

Da es Hinweise gibt, dass die individuelle Reaktion

auf psychotherapeutische Therapien durch bestimmte
genetische Varianten beeinflusst wird, fihren wir auch
eine Blutabnahme durch, damit gezielt einzelne funktio-
nelle genetische Varianten untersucht werden kdnnen.
Die Teilnahme an der genetischen Untersuchung kann
zusétzlich erfolgen und ist keine Voraussetzung, um an

der Gruppentherapie teilzunehmen.

Mit Ihrer Teilnahme erméglichen Sie Ihrem Kind eine
psychotherapeutische Behandlung in einer Gruppe und
unterstltzen uns bei der Erforschung und Weiterentwick-
lung von Therapieverfahren fur autistische Kinder und
Jugendliche.

Ablauf der Studie

Zunachst fuhren wir gemeinsam mit lhnen und Ihrem
Kind eine ausfuhrliche Diagnostik durch. Sollte sich hier-
bei der Verdacht einer Autismus-Spektrum-Stérung be-
statigen und eine Gruppentherapie sinnvoll erscheinen,
sind die Voraussetzungen lhres Kindes fur die Teilnahme
an der Gruppentherapie erftllt.

Sie, Ihr Kind und, wenn mdglich, ein Lehrer Ihres Kindes,
erhalten zu vier Zeitpunkten Fragebdgen: kurz vor Beginn
der Therapie, sechs Wochen nach Beginn, direkt nach
Abschluss der Therapie und noch einmal drei Monate
nach Ablauf der Therapie, um die Nachhaltigkeit der
Effekte des Therapieangebots zu tUberprufen.

Um die Effektivitat der Studie besser tUberprifen zu kén-
nen, erfolgt die Zuordnung zu den Therapiegruppen und

die Festlegung des Therapiebeginns zufallig.

Wer kann mitmachen?

Die Gruppentherapie richtet sich an Kinder und Jugend-
liche im Alter von 8 bis 20 Jahren mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung ohne eine begleitende geistige Behin-
derung. Falls Ihr Kind medikament6s behandelt wird, ist
es wichtig, dass fur die Dauer der Studie weder die Art

noch die Dosierung der Medikamente verandert werden.

Der Gruppentherapie geht eine ausfuhrliche und fun-
dierte kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik vo-
raus. Diese umfasst eine autismusspezifische Diagnos-
tik, eine Intelligenzdiagnostik sowie die Untersuchung
mdglicher, begleitender Stérungen. Dabei arbeiten

wir in einem multiprofessionellen Team aus psycholo-
gischen, arztlichen und padagogischen Mitarbeitern.

Jede Gruppe ist fur circa funf Kinder oder Jugendliche
vorgesehen. Diese treffen sich einmal wochentlich
90 Minuten Uber die Dauer von 12 Wochen. Die Grup-
pen werden jeweils von zwei Therapeuten geleitet.
Begleitende Elternabende gehdren unterstiitzend zum

Konzept unserer Gruppentherapie.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme!
Fur Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfligung.

Mit herzlichen GriRRen
lhr Klinik-Team



