Was brauchen wir von lhnen?

» Wir bendtigen einen Uberweisungs-

schein fur die allgemeinpsychiatrische
Ambulanz der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie des Z| und ggf. einen
weiteren Uberweisungsschein fir die
Hochschulambulanz des Instituts fur
Neuropychologie und Klinische Psycho-
logie am ZI.

Wie Sie uns finden

Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit

J5,68159 Mannheim
Telefon: 0621/ 1703 - 0

E-Mail: info@zi-mannheim.de
Internet: www.zi-mannheim.de

n Parkmaoglichkeiten:

Zentralinstitut fir
Seelische Gesundheit

Zle

Spezialambulanz fur
Bipolare Storungen

Diagnostik, Beratung und Behandlung
von Patienten mit manisch-depressiver
Erkrankung

Sie _konnen die Uberweisungsscheine Tiefgarage K1
von jedem Arzt (z.B. Hausarzt) bekom- Tiefgarage H6
men. Er muss nicht von einem Psychia- Tiefgarage Marktplatz
. d
ter oder Nervenarzt sein. " - g
gy Offentliche H
""" Verkehrsmittel: :
StraRenbahn: Linie 1, 3,4, 5und 7
Haltestellen: Abendakademie oder L
Marktplatz
Anmeldung
Kontakt

Die Anmeldung erfolgt Uber die
Allgemeinpsychiatrische Ambulanz
(Stichwort: Bipolar-Ambulanz)

Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit
Spezialambulanz fur Bipolare Storungen
Tel: 0621-1703-2857 Facharztliche Leitung:
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Prof. Dr. med. F. Markus Leweke
Dr. med. Jutta Weikel
jutta.weikel@zi-mannheim.de

Psychologische Leitung:
Hochschulambulanz des Instituts fur
Neuropsychologie und Klinische Psychologie
Prof. (apl.) Dr. Josef Bailer, Dipl. Psych.
PD Dr. Michéle Wessa, Dipl. Psych.
michele.wessa@zi-mannheim.de

Ein gemeinsames Angebot der Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
und der Hochschulambulanz des
Instituts flr Neuropsychologie und
Klinische Psychologie
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Wann liegt eine behandlungs-
bedurftige manisch-depressive
Erkrankung vor?

>

Unser Angebot
Diagnostik

In unserer storungsspezifischen Diagnostik
werden |hre aktuellen Beschwerden sowie |hre
Krankheitsvorgeschichte und Biografie detail-
liert erfasst. Dabei kommen neben arztlichen
auch psychologische Gesprache, strukturierte
klinische Interviews und standardisierte Sym-
ptomfragebdgen zum Einsatz. Bei Bedarf kann
auch eine klinisch-apparative (z.B. CT, MRT,
EEG) oder laborchemische Diagnostik (z.B.
Blut, ggf. Nervenwasser) erganzt werden.

Beratung

Im Anschluss an die Diagnostik erhalten Sie
eine ausfuhrliche Rickmeldung zu lhren
Untersuchungsergebnissen. Basierend darauf
besprechen wir Ihr Behandlungsanliegen und
beraten Sie Uber die Mdglichkeiten stérungs-
spezifischer Therapien.

Behandlung

Sie erhalten eine Behandlung nach den
modernsten Therapiestandards, die sowohl
medikamentose als auch psychotherapeutische
Angebote beinhaltet.

Wissenschaftliche Untersuchungen

Die Erforschung der Entstehungsursachen,
der Krankheitsverlaufe und der optimierten
Therapieformen steht im Mittelpunkt des In-
teresses unserer wissenschaftlichen Untersu-
chungen. Wir laden Sie ein, sich an diesen
Untersuchungen zu beteiligen. Sie haben
dabei die Madglichkeit, mit den modernsten
diagnostischen und therapeutischen Verfah-
ren untersucht und behandelt zu werden und
durch lhre Teilnahme zu einem verbesserten
Verstandnis der Erkrankung wesentlich bei-
zutragen.

Ambulante Psychotherapie der
Hochschulambulanz des Instituts fir
Neuropsychologie und Klinische
Psychologie

Die von uns angebotene stérungsspezifische
kognitive Verhaltenstherapie umfasst sechs
diagnostische Sitzungen und 25 wdchent-
liche, ca. einstindige Einzelsitzungen, und
hat sich in Studien als sehr wirksam erwiesen.
Im Vordergrund steht dabei die Verhinderung
von Ruckfallen in depressive oder manische
Phasen sowie die Verbesserung individueller
Fertigkeiten, z. B. Emotionen, zu regulieren.



