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Katja Hauke

Behandlungseinheit
fur allgemeine
Psychosomatik

Stationspsychologin: Zentralinstitut

Beate Klofat fur Seelische Gesundheit

Mannheim
Stationsleitung Pflege: J5, 68159 Mannheim 3
Ingrid Eckert Telefon: 0621 - 1703-0 -

E-Mail: inffo@zi-mannheim.de
Internet: www.zi-mannheim.de
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» Krankenschwestern und -pfleger

Kontakt

Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit
J5
68159 Mannheim
Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin
Behandlungseinheit
Allgemeine Psychotherapie Station 4 B

» Bewegungstherapeutin
» Gestaltungstherapeut
» Physiotherapeuten

» Sozialarbeiterin

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Martin Bohus

Ambulanzsekretariat
Tel. 0621/ 1703 4303 bzw. 4304

Ansprechpartner fur Vorgesprach
Ambulanz der Klinik fir Psychosomatik

Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit, Mannheim

und Psychotherapeutische Medizin Chefarztsekretariat
Sabine Irle-Bieker
Tel. 0621 / 1703 - 4303 Tel.  0621/1703 - 4002
Mo. bis Fr. 8.30 - 16.30 Uhr Fax  0621/1703 - 4005 Klinik fir Psychosomatik und

. . Psychotherapeutische Medizin
www.zi-mannheim.de
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Behandlungseinheit

Allgemeine Psychotherapie

Wen nehmen wir auf?

Patientinnen und Patienten, die unter akut
belastenden seelischen Beeintrachtigungen
leiden, wie z.B.

» Depressive Storungen

» Angststérungen, Agoraphobie,
Panikattacken, Soziale Phobie

» Personlichkeitsstorungen

» Somatoforme Stérungen

Wie erfolgt die Aufnahme?

Die Indikation zur stationaren Behand-
lung wird im Rahmen eines ambulanten
Vorgesprachs in der Ambulanz der Kilinik
(Terminvereinbarung in unserer Ambulanz
unter Tel. 0621 / 1703 - 4303) gestellt.

Am Anfang der stationaren Behandlung steht
eine eingehende Anamnese und korperliche
Untersuchung, eine differenzierte Diagnostik
sowie die Vereinbarung der voraussichtlichen
Behandlungsdauer und Aufklarung Uber das
Behandlungskonzept.

Behandlungskonzept

Das Behandlungskonzept st kognitiv-
verhaltenstherapeutisch  orientiert  und
integriert zusatzlich Elemente der dialek-
tisch-behavioralen Therapie.

Basierend auf individuellen Verhaltens-
analysen und orientiert an den individuellen
Therapiezielen wird ein Gesamtbehand-
lungsplan entwickelt, der fortlaufend evalu-
iert und bei Bedarf angepasst wird.

Das therapeutische Konzept basiert auf
wissenschaftlich anerkannten Prinzipien und
integriert ein breites Repertoire an allge-
meiner und spezifischer Methodik wie
Expositionsbehandlungen, kognitive Metho-
den und meditative Stressreduktion, die im
Rahmen der stérungsspezifischen Behand-
lungsprogramme eingesetzt wird.

Ausstattung der Station
» Offene Station mit 2-Bettzimmern

> Gemeinschafts- und Aufenthaltsraum
mit TV

» Stationskiche, Waschmaschine,
Blgel-, Mehrzweckraum

» Turnhalle und Raume fur
Sport-, Bewegungs-, Entspannungs-,
Physiotherapie etc.

Das therapeutische Angebot beinhaltet:
» Einzeltherapie

> Visiten

» Skillsgruppe

» Bezugspflegegesprache

» Familien- und Paargesprache

» Gestaltungstherapie

» Training der sozialen Kompetenz
» Korpertherapie

» Achtsamkeit

» 5-Sinne-Gruppe

» Sporttherapeutische Angebote

» Physiotherapie

» Unterstutzung/Hilfestellung bei Problemen
in den Bereichen Beruf, Finanzen, Freizeit,
Wohnung

» Pharmakotherapie
> Zusammenarbeit mit ambulanten Stellen

» Vermittlung nachstationarer Hilfen und
Anbindung



