Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme
oder Rulckfragen haben, kénnen Sie sich
gerne an Frau Birgit Freudenberger im
Sekretariat oder Frau Diplom-Psychologin
Anke Zimmer wenden.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme.

Prof. Dr. Falk Kiefer
Leitender Oberarzt

Anke Zimmer
Diplom-Psychologin

Ansprechpartner

Anke Zimmer, Dipl.Psych.
Tel.: 0621 / 1703 - 3901
Fax: 0621 / 1703 - 3905
E-Mail: anke.zimmer@zi-mannheim.de

Birgit Freudenberger
Tel.: 0621 / 1703 - 3503
Fax: 0621 /1703 - 3505
E-Mail: birgit.freudenberger@zi-mannheim.de

Wie Sie uns finden

Zentralinstitut
fur Seelische Gesundheit
Mannheim

J5, 68159 Mannheim
Telefon: 0621/ 1703 -0
E-Mail: info@zi-mannheim.de
Internet: www.zi-mannheim.de

Parkmdglichkeiten E

Tiefgarage Marktplatz
Tiefgarage H6

Offentliche Verkehrsmittel

StraBenbahnlinien: 1, 3, 4,5 ,7

Haltestellen: Marktplatz,
Abendakademie

Kontakt

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
Klinik fir Abhangiges Verhalten
und Suchtmedizin

Arztlicher Direktor:
Prof. Dr. Karl Mann

Sekretariat:
Ingrid Weber
Tel.: 0621 /1703 - 3502
Fax: 0621 / 1703 - 3505
E-Mail: ingrid.weber@zi-mannheim.de

Birgit Freudenberger
Tel.: 0621 /1703 - 3503
Fax: 0621/ 1703 - 3505
E-Mail: birgit.freudenberger@zi-mannheim.de

www.zi-mannheim.de
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Rauchfrei in
sechs Wochen
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Rauchfrei in sechs Wochen

Gruppenprogramm zur qualifizierten
Raucherentwohnung

Schon, dass Sie sich Uberlegen, Nichtraucher zu
werden. Mit unserem Gruppenprogramm ,Rauch-
frei in sechs Wochen® kdnnen Sie gemeinsam mit
anderen lhr Ziel, Nichtraucher zu werden und zu
bleiben, erreichen.

Was erwartet Sie?

p Sie werden umfassend uber Entstehung,
Folgen und Behandlung der Tabakabhan-
gigkeit informiert. Beispielsweise werden
Sie erfahren wie der Grad der Abhangig-
keit eingeschatzt wird und welche Emp-
fehlungen sich daraus fiur Sie personlich
ergeben.

p Sie werden schrittweise auf den bevorste-
henden Rauchstopp vorbereitet und dann
dabei unterstitzt, ihn durchzuflhren.

p Sie lernen Strategien kennen, lhre Erfolge
aufrechtzuerhalten und somit anhaltende
Abstinenz zu sichern.

p Die Gruppe ermdoglicht das Einbringen ei-
gener Erfahrungen und tragt so zusatzlich
zur Bewaltigung personlicher Schwierig-
keiten beim Rauchstopp und bei der Auf-
rechterhaltung der Abstinenz bei.

Kursprogramm

Das verhaltenstherapeutisch orientierte Behand-
lungsprogramm ist von den gesetzlichen Kranken-
kassen anerkannt und sein Erfolg wissenschaftlich
belegt.

Unser Kursprogramm findet statt:

» aninsgesamt sechs aufeinander folgenden
wochentlichen Terminen:

1. Stunde: Montag, 16.04.2012
2. Stunde: Montag, 23.04.2012
3. Stunde: Montag, 30.04.2012
4. Stunde: Montag, 07.05.2012
5. Stunde: Montag, 14.05.2012
6. Stunde: Montag, 21.05.2012

> jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr
» im Seminarraum, 4. OG, des
Suchtzentrums am ZI, Quadrat J4,

Haus-Nr. 2a, 68159 Mannheim-Innenstadt

» in einer Gruppe von ca. zehn Teilnehmern

Kosten fur die Teilnahme

» 125,- Euro Kursgebulhr

» 17,80 Euro fir Arbeitsmaterial

» Die Kursgebuhr wird in der Regel bis
zu 80% von den Krankenkassen riick-

erstattet.

» Die Geblhr wird per Lastschriftverfahren
eingezogen
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