
Kostenträger

Die tagesklinische Behandlung wird von allen 
gesetzlichen Krankenkassen übernommen.

Eigenbeteiligungen bzw. Zuzahlungen fallen 
für die Patienten nicht an. Die Fahrtkosten  
werden i.d.R. von den Krankenkassen erstat-
tet.

Privatpatienten müssen die Übernahme der 
Kosten im Einzelfall mit ihren Kassen im  
Vorfeld abklären.

Wir sind ein Team von

► ÄrztInnen

► PsychologInnen

► Pflegefachkräften

► SozialpädagogInnen

► Ergo-/KunstherapeutInnen

► PhysiotherapeutInnen
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Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
Klinik für Abhängiges Verhalten  

und Suchtmedizin

Terminvereinbarung unter:
Tel.: 0621 / 1703-3803, -3804

Ärztlicher Direktor 
Prof. Dr. med. Karl Mann 
Sekretariat: Ingrid Weber

E-Mail: ingrid.weber@zi-mannheim.de

Leitender Oberarzt 
Prof. Dr. med. Falk Kiefer

Sekretariat: Carola Hallmann
E-Mail: carola.hallmann@zi-mannheim.de

www.zi-mannheim.de
Stand: 03/2011

Klinik für Abhängiges  
Verhalten und Suchtmedizin

Zentralinstitut für 
Seelische Gesundheit
Landesstiftung 
des öffentlichen Rechts

TagesklinikWie Sie uns finden

Zentralinstitut  
für Seelische Gesundheit 

Mannheim

J5, 68159 Mannheim 
Telefon: 0621 / 1703 - 0

E-Mail: info@zi-mannheim.de 
Internet: www.zi-mannheim.de

Parkmöglichkeiten

Tiefgarage Marktplatz
Tiefgarage H6

P

Öffentliche Verkehrsmittel
Straßenbahnlinien: 1, 3, 4, 5 ,7 
Haltestellen : Marktplatz, 
Abendakademie

Kontakt



Therapiemethoden

►	 Psychoedukative Gruppen

►	 Einzelgespräche

►	 Suchtkompetenztraining

►	 Kunsttherapie

►	 Ergotherapie

►	 Alltagsbewältigungsgruppe

►	 Bewegungstherapie

►	 Entspannungsverfahren

►	 Soziales Kompetenztraining

►	 Stressbewältigungstraining

►	 Medikamentöse Begleittherapie von  
	 Abhängigkeitserkrankungen

►	 Soziale Beratung und Begleitung

Die teilstationäre Behandlung 

Die Tagesklinik bietet ein Akutprogramm für 
Medikamentenabhängige und Patienten mit 
Alkoholproblemen. Dabei umfasst unser An-
gebot auch die Behandlung von psychischen 
Begleiterkrankungen. 

Die Behandlung findet an den Werktagen 
von Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.30 
Uhr statt. Die Abende und Wochenenden ver- 
bringen Sie zu Hause.

Ein wichtiger Aspekt der teilstationären  
Behandlung ist die Alltagsnähe. Durch die 
tägliche Rückkehr in Ihr gewohntes Umfeld 
können neu erworbene Strategien umgesetzt 
werden.

Wir helfen bei Missbrauch oder  
Abhängigkeit von:

►	 Medikamenten (z.B. Schlaf- und  
	 Beruhigungsmittel, Schmerzmittel)
►	 Alkohol
►	 Illegalen Drogen
►	 Nichtstoffgebundene Süchte (z.B. 		
	 Glücksspiel- und Internetsucht)

Unser Konzept umfasst:

►	 Diagnose und Behandlung psychiat-	
	 rischer Begleiterkrankungen und  
	 Alkoholfolgekrankheiten
►	 Behandlung eines ggfs. auftretenden 	
	 körperlichen Entzugssyndroms
►	 Förderung der Krankheitseinsicht
►	 Stärkung des Abstinenzziels
►	 Motivationsförderung zur Inanspruch-	
	 nahme weiterführender Behandlungs-	
	 angebote
►	 Herstellung der Reha-Fähigkeit
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