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Wissenschaftler entschliisseln Alkoholiker-Gen

Forscher hoffen auf Therapie fir gefahrdete Personen - Trinksucht wird haufig vererbt

Bonn (AP/rab) - Nach ein oder zwei
Glasern Wein aufzuhdren, fallt vielen
schwer. Das kann an den Genen lie-
gen: Forscher dekodierten zwei Vari-
anten im Gen CRHR1, die unsere Trink-
gewohnheiten beeinflussen.

Wie Experten des Nationalen Genomfor-
schungsnetzes (NGFN) herausfanden, be-
trinken sich Menschen, die das CRHR1-
Gen haben, im Schnitt doppelt so haufig wie
Menschen, die diese Veranderungen nicht
haben. Dabei trinken sie durchschnittlich
nicht haufiger als andere, aber im Schnitt
wesentlich mehr, wie die Forscher in der
Fachzeitschrift ,,Molecular Psychiatry" be-
schrieben. Beide Genvarianten seien in der

Bevolkerung weit verbreitet, etwa jeder
Funfte beziehungsweise jeder Zehnte weise
diese Veranderung im Erbgut auf.

Das CRHRI-Gen liefert die Bauanleitung
fir ein Protein, das bei der Verarbeitung
von Stress eine Rolle spielt und wichtig ist,
um Gefiuhle zu steuern, berichtet Gunter

Stressbewaltigung und
Trinken h&ngen zusammen

Schumann, der am Institut fir Psychiatrie
des King's College London und am Zentral-
institut .fir Seelische Gesundheit in Mann-
heim arbeitet. Der Forscher untersuchte mit
seinem Team 600 Alkoholabhéngige mit un-
terschiedlichem Trinkverhalten, darunter
auch knapp 300 Jugendliche, die meist im

Alter von 13 Jahren erste Erfahrungen mit
Schnaps oder Bier machten.

Dass ein Zusammenhang zwischen Stress-
bewéltigung und Trinkverhalten existiert,
zeigten bereits Tierversuche des Wissen-
schaftlers Rainer Spanagel, der ebenfalls im
Nationalen Genomforschungsnetz nach den
Ursachen der Alkoholabhangigkeit fahn-
det. Spanagel fand nach eigenen Angaben
heraus, dass Mause mit einem defekten
CRHRI-Gen unter Stress deutlich mehr Al-
kohol trinken als ihre Artgenossen. Bei den
Menschen sei das offenbar &hnlich. ,,Wenn
wir gegen den Stress nicht mehr ankdampfen
konnen, trinken wir mehr Alkohol", sagt
Spanagel. Vieles spreche dafir, dass neben
CRHR1 noch viele weitere Gene existierten,
die zusammen mit dulReren Faktoren das

Trinkverhalten beeinflussten. ,,Alkoholab-
héngigkeit wird zu 50 bis 60 Prozent ver-
erbt", sagt Schumann. Das zeigten Untersu-
chungen an Kindern, deren leibliche Eltern
Alkoholiker gewesen seien, die aber in Pfle-
gefamilien ohne Trinksucht aufwuchsen,
,»Das Risiko, dass diese Kinder Alkoholiker
wirden, ist drei- bis viermal erhoht.”

Die Wissenschaftler hoffen, dass es bald
mdoglich sein wird, gefahrdeten Personen zu
helfen, bevor sie alkoholkrank werden.
Kennt man die genetischen Ursachen der
Sucht, so birgt das dariiber hinaus die Mdg-
lichkeit, maRgeschneiderte medikamentdse
Therapien zu entwickeln.

Weitere Informationen unter:
www.ngfn.de



