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Wer vor dem Friithstiick raucht, hat ein Problem

Wissenschaftler sehen die Nikotinsucht als Krankheit - Kassen scheuen Kosten fiir Raucherentwdhnung

Wieder wird iiber das Rauchen disku-
tiert: Ist der zunehmend umstrittene Ta-
bakgenuss eine Krankheit? Forscher zdh-
len die Abhéingigkeit von Nikotin zu den
behandlungsbediirftigen Suchterkrankun-
gen, Krankenkassen jedoch wollen Rau-
cher nicht als Kranke einstufen.

Von Tanja Volz

Jeder, der schon einmal versucht hat, mit
dem Rauchen aufzuhbren, weill, wie schwie-
rig das ist. Spatestens nach dem ersten ver-
geblichen Anlauf ist dem Raucher klar: das
Verlangen nach der Zigarette ldsst sich — wie
bel einer Sucht — nicht einfach abstellen.
Dennoch gilt im Gegensatz zum Alkoholis-
mus Rauchen in Peutschland eher als ein
Lifestyleproblem.

Aus medizinischer Sicht ist die Tabakab-
hingigkeit eine Suchterkrankung wie etwa
Alkoholismus auch®, erklirt Karl Mann vom
Zentralinstitut fir seelische Gesundheit in

Mannheim. Er hat zudem an der Universitat
Heidelberg den ersten Lehrstuhl filr Suchtfor-
schung inne. Er unterstiitzt die Pline der
Bundesirztekammer, Rauchen als Krankheit
einzustufen. Allerdings mochte der Suchtex-
perte nicht jeden Raucher als krank bezeich-
nen. Vielmehr sieht er eine  harte Kern-
gruppe”, die behandlungsbediiritiz ist. Dazu
zahlt er heispielsweise Raucher, die noch vor
dem Frihstick zur ersten Zigarette greifen
miissen. Davon seien etwa ein Drittel bis die
Halfte aller Raucher betroffen.

Nach den Kriterien der Weltgesundheits-
organisation kann man die Tabakabhdngig-
keit als Krankheit bezeichnen. Immerhin
kann Rauchen diverse, oft tidlich endende
Krankheiten  verursachen. Lungenkrebs,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlagan-
fille sind nur wenige Beispiele dafiir. Jahrlich
sterben in Deutschland etwa 140000 Men-
schen an den Folgen des Rauchens. Der
Mannheimer Suchtexperte veranschaulicht
die Zahl mit einem drastischen Bild: .Tdglich
stiirzt ein Jumbo' ab, und alle Passagiere

sterben. Der Spitzenverband der Kassen
lehnt den VorstoR der Bundesirztekammer
gleichwohl ab. Man sehe keinen Handlungs-
bedarf, sagt der Sprecher Florian Lanz. Bera-
tungsgespriache rind um das Rauchen gehr-
ten zu den Kernaufgaben der Hausdrzte und
wiirden innerhalb bestehender Pauschalen
vergitet, Wiirde Tabaksucht als Krankheit
anerkannt werden, miissten die Kosten filr
die Rauchereptwohnung aber 2umindest teil-
weise vor den Kassen iibernommen werden.

Doch zusdtzliche Kosten miusste dies
nicht bedeuten, denn es leBen sich teure
Aufwendungen fiir spatere Behandlungen ein-
sparen. Hermann Brenner vom Deutschen
Krebsforschungszentrum in Heidelberg hat
untersucht, wie man die hohen Rickfallquo-
ten nach dem Entzug senken kénnte, Dabei
hat sich gereigt, dass zwdlf Prozent der
aufhorwilligen Raucher, denen die Kosten Hir
Medikamente, beispielsweise das Nikotin-
pfaster, erstatter wurden, nach einem Jahr
noch abstinent waren. Dafiir, sagt Brenner,
reichen oft 70 his 80 Euro. Wenn zudem der

behandelnde Arzt eine Belohnung von 130
Euro flir jeden dauerhaft Entwishnten erhielt,
stieg die Entwohnrate auf 15 Prozent. Mit
bescheidenen Mitteln wurde damit ein be-
merkenswerter Erfolg erzielt, denn normaler-
weise greifen 94 bis 98 Prozent der Raucher
trotz aller guten Vorsdtze nach einem [ahr
wieder zum Glimmstengel. Dies, da sind sich
Experten sicher, liege vor allem daran, dass
ein Raucher, der aufhéiren mochte, mit seiner
Sucht ziemlich alleine gelassen werde.

Wer aufhiirt, wird auch von seinem Kir-
per belahnt: Der menschliche Organismus
regeneriert sich sofort. Bereits am ersten Tag
sinkt der Blutdruck auf normale Werte, der
Korper wird ausreichend durchbluter. Nach
zwel Wochen bis drei Monaten verbessert
sich die Herz-Kreislauf-Situation. Die Lungen-
funktion und die Atmung nermalisieren sich,
die Zellen in den Bronchien weérden repa-
riert, Mach etwa einem Jahr ist das Risiko, an
cinem koronaren Herzleiden zu erkranken,
um die Hilfte gesunken. Nach finf Jahren gilt
dies auch fir das Schlaganfallrisike.



