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Dopaminschwemme
Weniger Begeisterung im Alter

Dass édltere Menschen auf Belohnun-
gen weniger euphorisch reagieren als
jlingere, hat vermutlich mit einer ver-
anderten Wirkung des Botenstoffes
Dopamin im Gehirn zu tun. Mit der
Zeit wandelt sich die Verkniipfung zwi-
schen der Ausschiittung dieses Beloh-
nungssignals und der Aktivierung des
Belohnungszentrums, wie neue For-
schungsergebmsse nahelegen. Wenn
eine Belohnung ansteht, setzt das Mit-
telhirn Dopamin frei. Der Botenstoff
erzeugt im prafrontalen Kortex ein
neuronales Feuerwerk mit entspre-
chendem Hochgefiihl. In jungen Jah-
ren fiihrt das Dopaminsignal immer zu
dieser Euphorie. Im Alter hingegen
produziert die gleiche Menge an Dopa-
min keinen Uberschwang mehr. Das
-berichten Andreas Meyer-Lindenberg
vom_Zentralinstitut fiir seelische Ge-
sundheit in Mannheim und seine Kolle-
gen vom National Institute of Mental
Health in Bethesda (Maryland) in ei-
ner Vorabveroffentlichung der ,,Procee-
dings® der amerikanischen Nationalen
Akademie der Wissenschaften. Meyer—
Lindenberg vermutet, dass die im Al-
ter weniger werdenden Hirnzellen in
der gleichbleibenden Menge an Dopa-
min untergehen, also regelrecht er-
trankt werden. Ein Zuviel des Boten-
stoffs hat demnach den gleichen Ef-
fekt wie ein Zuwenig. Die neuen Ergeb-
- nisse zeigen zum einen, dass es diese
Koppelung zwischen der Synthese des
Dopamins im Mittelhirn und der Akti-
vierung des prafrontalen Kortex beim
Menschen tatséchlich gibt. Das ist bis-
her nur fiir Tiere ein'deutig beleg't wor-
den. Zum anderen zeigen sie, dass das
nachlassende Belohnungsgefiihl im Al-
ter auf einer qualitativen Anderung im
préfrontalen Kortex beruht, nicht auf
einem blofen Mangel an Dopamin.
Diese Unterscheidung ist wichtig, will
man verstehen, wie im Alter gelernt
wird. Lernen ist ein Wechselspiel aus
‘Anreiz und Belohnung. Nur wer ein-
schiatzen kann, was der Miihe wert ist,
wird sich entsprechend verhalten. hka.




