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Zukunftsmotar Metropolregion Rhein-Neckar

Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit

Das Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI) wurde im April 1975 als Landes-
stiftung des offentlichen Rechts mit Mitteln des Bundes, des Landes Baden-
Wiurttemberg und der Stiftung Volkswagenwerk errichtet.

Als Modelleinrichtung eings psychiatrischen Versorgungs- und For-
schungsinstituts mitten im Herzen der Ouadrate bietet es eine um-
fassende Betreuung von Menschen mit psychischen Stérungen
Dieses in den 70er Jahren viillig neua Konzept signalisierte die Um-
kehr von der psychiatrischen Versorgung in abgelegenen Landes-
krankenhausermn hin zu modemen Einrichtungen in den Stédien. Zu
den heutigen Aufgaben des Z| zahlt die stationdre, teilstationdre,
ambulante und gemeindepsychiatrische Versorgung psychisch kran-
ker Menschen aller Altersstufen. Dig vier Kliniken (Klinik for Psychia-
trie und Psychotherapie, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters, Klinik fir Abhéingiges Verhalten und
Suchtmedizin und Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapau-
tische Medizin) mit insgesamt 246 Betten und 52 tagesklinischen
Platzen gewshrleisten die psychiatrische Versorgung der Mann-
heimer Bevilkerung. Mit 850 Mitarbeitern an fiinf Standorten in der
Innenstadt ist das 2| heute einer der griBten Arbeitgeber Mann-
heims. Als weltweit anerkanntes Zentrum modemer Psychiatrie er-
bringt es in Kooperation mit nationalen und internationalen Einrich-
tungen Gberragende Leistungen in der Wissenschaft. Dabei ermag-
licht die Struktur des ZI eine effiziente Verknipfung von Krankenver-
sorgung, Farschung und Lehre

Klinik fur Abhangiges Verhalten
und Suchtmedizin

1999 wurde am Z| der erste Lehrstuhl fir Suchtforschung in Deutseh-
land etabliert. In Verbindung mit dem Lehrstuhl entstand die Klinik
fr Abhéngiges Verhalten und Suchtmedizin. Die Klinik verfigt tiber
24 Betten auf zwei Stationen, eine Tagesklinik mit 20 Platzen, eine

Zentralingtitut fir Seelische Gesundheait

Suchtmedizinische Ambulanz sowie eine Substitutionsambulanz und
bietet ein spezialisieries Therapieprogramm fir Suchtkranke. Weite-
re Angebote bestehen auch fir Verhaltenssichte (Spielsucht), fir
kansumenten von Ecstasy, Partydrogen und Cannabis sowie im am-
bulanten Rahmen fiir Raucher (Rauchersprechstunda)

Mittlerweile kiinnen suchtkranke Menschen sehr erfolgreich behan-
delt werden, allerdings kommen viele Abhangige relativ spal in eine
moderne Behandlung. Mit der Entwicklung und Einfilhrung der _qua-
lifizierten Entzugsbehandlung™ konnte dieses Defizit entscheidend
reduziert werden. Mun werden alle Abh#ingige, egal ob sie in einer
stationdren, teilstationdren oder ambulanten Entgiftungssituation
sind, konsequen! mit neuen motivationalen Therapiestrategien be-
handelt. Ziel der verhaltenstherapeutisch orientiarten qualifizierten
Entzugshehandlung ist eine vertiefte Krankheitseinsicht und daraus
abgelenet, die Bereitschalt zu waiteren Therapieschritien. Relevante
Begleit- und Foluekrankheiten (2.B. Angststdrungen, Depressionen,
Zwangsstirungen) werden diagnostisch erfasst und mitbehandelt
Das Entzugssyndram zeigh den Betroffenen drastisch die Konsequen-
zen ihres bishengen Trinkverhaltens auf, Diese giinstine Ausgangs-
lage wird bei den herkémmlichen, rein kirperichen Entgiftungen
micht konsequent genutzt. Neve psychotherapautische und pharma-
kologische Therapieanséatze kinnen hier nachgewiesengrmaBen Ab-
hilfe schaffen. Bel einer Behandlungsdauer von ca. 21 Tagen zihlt dis
qualifizierte Entzugshehandiung noch zu den Kurzzeitbehandlungen

Begleitet werden die neuen Therapieansatze in der Suchtklinik von
Forschungsansaizen, die sich insbesondere mit der Individualisie-
rung der Suchttherapie befassen. Patienten mit Abhangigkeitser-
krankungen unterscheiden sich oft in genetischen, lebensgeschicht-
lichen, persbnlichkeitsstrukturellen und damit auch neurobiologi-
schen Dimensionen. Die Wirksamkeit der Therapie ist abhangig von
der gezielten Erfassung der individuellen Risikokanstallation und ih-
rer Beainflussbarkeit durch eine spezifische Intervention. Aktuelle
Studien zielen darauf, mithilfe bildgebender. molekularbiologischer,
genetischer und psychophysiologischer Verfahren Subgruppen von
Patienten mit spezifischen Risikoprofilen au identifizieren, die in Zu-
kunft von individualisierten psycho- und pharmakotherapeutischen
Behandlungsverfahren profitieren kinnen.
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