Erfolgreiche Kombinationstherapie
gegen Alkoholabhingigkeit

| ine Kombination von herkommlicher
|_Entgiftung und psychotherapeutischer
Behandlung zeigt bei der Alkoholabhangig-
keit einen signifikant hoheren Erfolg als her-
kommliche Therapien. Jahrlich treten rund
600 Patienten die so genannte Qualifizierte
Entzugsbehandiung an. Die QE setzt sich
aus einer zwei- bis dreiwochigen statio-
naren Therapiephase mit Einzel- und
Gruppengesprachen und einem einjahri-
gen ambulanten Anschlussprogramm in
Form einer Selbsthilfegruppe zusammen.

Die Therapie beginnt bereits unmittel-
bar nach Abklingen der grobsten korper-
lichen Entzugssymptomatik. ,Die Idee die-
ser Therapie fullt auf einer Krankheitsein-
sicht des Betroffenen. Ein zusatzlicher po-
sitiver Faktor ist die leichtere Orientierung
des Patienten an seinen Mitpatienten”, er-
klart Prof. Karl Mann von der Klinik fiir
Abhangiges Verhalten am Zentralinstitut
fir Seelische Gesundheit in Mannheim.

Die Erfolgsquote der Kombinationsthe-
rapie liegt nach einem halben |ahr zwi-
schen 50 und 60 Prozent, nach mehreren
Jahren sind es immer noch 30 bis 40 Pro-
zent. Zudem nehmen die Patienten we-

sentlich haufiger Nachfolgeangebote in
Anspruch.

Die Ursache fir die allgemein hohe
Riickfallrate (bis zu 80 Prozent) nach Alko-
holentzug liegt in der herkdmmlichen
Konzentrierung auf eine reine Entgiftung.
,Wir sprechen uns dafiir aus, die Behand-
lung direkt mit einem qualifizierten Alho-
holentzug zu beginnen statt zunachst nur
die korperliche Entgiftung vorzunehmen.
Die Kosten fur diese Behandlung liegen
zwar zunachst hoher, relativieren sich je-
doch durch die geringere Rickfallrate”,
erklart Mann. Ein entscheidender Faktor
sei das konkrete Uben von Bewiltigungs-
fertigkeiten in risikotrachtigen Situationen
wie beim Kneipenbesuch mit Freunden.
Hier kann der Patient erste positive Erfah-
rungen im Ablehnen des Alkohols sam-
meln und sich erneut als aktiven Part in
seiner Lebensgestaltung erleben.
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