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Trauma in der Kindheit Eine kombinierte Behandlung aus Verhaltenstherapie und Konfrontation zeigt

Unter Verschluss

Wer als Kind oder Jugendlicher sexuell missbraucht wurde, leidet lebenslang unter den Folgen -

Won Katja Irke

nz genau passiert ist, dard.

ber konnte Birgit Hansen
(Mame gedindert) jahrelang niche
sprechen, Es falle fhr bis hewe
schwer, Sle sagt nur 08" oder die
Sache damals®, wenn sie sich fe-
nem Ereigods nilvert, durch dasih
Leben aus den Fugen geraten ist.
Vielleicht hatsie gehoffe, dass Din-
ge, die kelnen Mamen haben, auch
nicht existieren. Im Grunde wuss-
te she alser, dass das nlelt stimme.
Heure st thr klar, dass sie ahne die
Erimnerung an die Vergangenheit
keine Lukunft hat

Selbstmordgedanken, sie
kannte nichl mehr schlafen,
das Herz raste, Panikattacken

Birgit Hupsen wurde als Jugendl)-
chie sexuell missbraucht, Seitdem
stimne nlelies mehe. Zehn Jahie
lang unterdribckie sie ihr Trauma,
dann karm es gum Crash”, wie sie
aagt! Bchlallosigheit, Suizidgedan
ken Sie konnte nicht mehr den-
ken, vergal alles, das Herz raste,
Ponikattacken. Zum Schiuss wuss.
tesie ndchit melir, wie sie die nachs-
te Stinide dberleben solle. Sich
umbringen? Jfa® sagt ake, _das
war ein selir verlockender Gedn-
ke ®

Dass sie e5 nichy ta, hat she sich
sellst, aber auch einer Theragie
e verdanken, in der die Erinne-
rung an die Tateine zentrale Rolle
splelt, Fir Bagit Hansen wair das
Halle und Heilung zugleich.

wlch hinbe gelogen ohne Ende -
g, i niehis erzihilen 2u miks-
sen”, sagt sie. Das war die Zeit, in
der gie niemanden und nichis an
sich heranliel, schon gar nicht
den Gedanken an den  Miss
auch. Dass sie nun sogar mit
Fremden, zumindest in Anslitzen,
wher ihr Trauma reden kann,
kommt ihr manchmal wie ein
Wunder vor. Das =1 es aber nkcha,
Es st das Ergebnis harter Arbeir,
geleistet von fhr selbst bei einer
Form der Therapie, die Verhal

tenstheraple und die Konfrontat].
on mit dem Missbrauch kombi-
niare,

Das b5t nicht selbstverstiing-
lch, Es gl eln unausgesproche-
s Redeverbon, Damit bestirks
man dia Parientinnen aber nur in
Theem Wansch, die Erinnerung im
Guifl zu haben, anstatt sich dem
Trauma zu stellen”, sagr die Pry-
chotherapeutin Reging Steil. Dle
Geschaltsfithrerin der Verhaltens-
therapienmbulanz an der Frank-
furter Goethe-Universitie arbei-
tet mift Patientinnen, die teilweise
schon zahlreiche Therapien hin-
ter sich haben - meist ohne Ere
folg

Achwere Posttraumarische Be-
lasmungasidbrung nach sexualisjer-
ter Gewalt in Kindheit und Ju-
pend”, solautet die offizielle Ding-
nose, Ein Randthema ist das
nicht, Selbat konservativ gereche
nete Studien kommen zu dem Er-
gebals, dass mindestens awalf Pro-
zent der Fraven und finl Prozent
et Manner in der Kindhaeit miss
brawcht wurden. Auch wenn es
nicht immer eine Vergewaltigung
ist, It die Zahl erschreckend
hoch, Oft haben die Kinder nie-
manden, dem sie sich anvertrau-
en kbnnen. Dann wird der Miss
brauch gum lebensinngen Tabu,

Wie bei Hansen. Als sie wegen
Depressionen und Selbstmordge-
danken die Psychiaw i aulsuchte,
schob sie den Gedanken an den
Missbrauch als Ursache ihres Lei-
dens welt voh sich. Irgendwann
wunderten sich die Therapeuten,
dassdie Fadentin keine Fortsehri-
te-mochie. Slestellien unangeneh-
me Fragen: Merschwelgen Sie uns
etwasT” In ihrem Kopf war nur
noch der Gedanke an Fluche. Doch
dann begann sie zu reden.

Das war der schlimmste Mo
ment seit dem Missbrauch, Plotz.
lich wussten es alle. Die Arzte und
die Brankenschwestern = schai.
ten die sie nicht phelich ganz ko
mischy an? Birgit Hansen Qihie
sich schutzlos. Es gab keinen Orr
mehr, an dem sie sich und thre Er
innerungen verstechen konnte.

T L
et -:'w..-s-' o

In diesem Haus

R

in Burbach W\:;IIILI!E d

C "TH .
er kieine Pascal, der 2001 mis

viele Opfer schweigen, aber nur Reden hilft

T HILFE BEI MISSBRAUCH

Bel der Suche nach dem slchiigen
Therapeuten kann die
Deutschsprachige Gesettuchall fir
Prycholraumatologie weitermelfen
www.degpl.de

Infarmationen, Hilke und Reraling
linden Betolfene suBeidem unler;
www, polizel-beratung.de (Sichwont
sexiseller Misshrauch von Kindern)
wennw. misshrauch-eples.info

Anlaufstelle st such die
Trawma=Ambutant des Bd Frankfuan
am Hain, Insitu e Prychologie:
OEWTHR=25102, E-Mail;
wi=ambulanp@paych.und-rankhnl.de

Inder Behandlung von Trauma-
oplemn ist der Zeltpurke der De-
maskierung besonders heihel. Sui-
zidgedanken konmen sich versuir-
ken, weshalb viele Therapeuten
lieker die Finger davon lnssen. Zu
grolh scheim fhnen die Gefahs,
daze sich ein Patieny withrend der
Konfrontationstherapieselbat ver-
lenzt eder gar umbringt—und man
ihnen die Schuld geben konnte,

Regina Srell versiehit die Angs-
e der Kollegen. Doch das Trauma
nuszusparen, an falsch und qui-
lend filr die Patieminnen”, sag
sie. Mattirlich konfrontiert auch
sie ihre Patientinnen nicht ohne
Virbereitung  mit dem  Miss-
brauch. Sie hat gemeinsam mil
Kollegen des Mannheimer Zen-
tralinstituts fir Seelische Gesund-

helr_{Z1) eine Therapie entwi-
chelt, :em:hﬁng:hennduﬂein-
malig st im dewtschen Sprach-
raum. Die Besonderhelt der The-
rapie liegt in der Kombination ei-
rier Dalektiscl-Behavioralen The-
rapie (DBT) und elner aul das
Trauma fokussierre Verhaliens-
therapre.

Dabed gehtes darum, scheinka-
re Gegensitee in der Welt der Pa-
tentinnen auftultsen. Sie sollen
lermen, sichin einer Situation wie-
der sicher zo fuhlen, Auch geht es
darum, Geliihle wie Angst, Hass,

Erfolge bei Erwachsenen, die friih sexualisierte Gewalt erlebt haben

Scham oder Ekel zu regulieren. Da-
mit die Gefihle nicht Obermiich-
tig werdben, machen manche The-
rapeuten eine Sitzung aul dem
Laufurainer. Das kann die Gedan-
ken in andere Bahnen lenken.

fum anderen werden die Be.
troffensn damit konfrontiert, was
ihre Angste auslost, mit den Bil
dern des Missbrauchs, Die Fraven
sollen lernen, das Ereignis in der
Vergangenhelt zu verortet, dumit
das Trauma nicht Gegemwart und
Zubunit blochier.

In einer klinkschen Studie ver-
glichen Wissenschaftler in Mann
hieim die Wirksambeit der kambi
nierten Therapieform bel ciner
dieimonatigen  stationaren  He-
handlung mit den Effehien bei ei-
ner Kontrollgripge, Die Patientin-
nen waren alle i der Kindleit se-
xuell missbrauche worden und lat-
ten als Enwachsene winter massi-
ven Folgen = von Essstdrungen
iber Borderline Perstnlichhkeiis
stdrungen biszuschwerer Depres-
sion, Dabei machte die Gruppe
mir dem neuen Therapieansaiz
deutlich mehr Fortechritte als die
Kontrollgruppe. Eeine einzlge Pa-
tientin brach die Therapic ab

Aapch Blrgic Hanven hint mehr-
fach mit dem Gedanken gespielt,
sich zu w-.rweiﬁrrn_, wieder min
dem Verstechspielen zu begin
nen. Dochdann lernte sie, e An-
spannung zu bockern, sich auf das
Hier umd Jetzt tu kongenticren,
anstan auf das Chaos in fhoem
Hopl.

Maviirlich gab es Riickfille, Ma-
viirlich klafft zwischen Theovie
und Praxis eine Kluft, i die Birgit
Hansen mehrfach gestirze ist
Doch die Fortschritte sind niche
meehir zu dbersehen, Jdch bin mir
selbst weniger ausgeliefert”, sagt
sie. Gelflieben ist die Schiaflosig-
keit. Jede Hacht liegt sie wach, Ru-
le findet sie erst, wenn e drau-
Rens hell wird, Dafiir meckt sie
rums ersten Mal seir Jaliren, was in
e vorgehit. Joh weild jetze, obich
mich freue ader drgers, obich aus.
geruht bin oder mide”, sagt sie,
oIeh bin kein Roboter mehe.”



