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Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI) —
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie bietet Online-Checkliste
zur Fruherkennung psychischer Stérungen an!

Einen ungewohnlichen Weg geht die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie am
Zl im Bemuhen um die Friherkennung psychischer Stérungen. Seit Mitte
September bietet die Friherkennungsambulanz fir Psychosen auf der Homepage
des ZI eine Online-Checkliste an.

Bei einer Reihe psychischer Storungen kann ein fruher Therapiebeginn den Verlauf
gunstig beeinflussen. Besonders bei Psychosen, die in der Pubertat oder im
jungen Erwachsenenalter beginnen, kann der frihzeitige Einsatz von
Medikamenten, Psychotherapie und anderen Verfahren die Symptome mildern und
ein Fortschreiten der Erkrankung verhindern.

Die Online-Checkliste besteht aus 15 Fragen, die per Mausklick beantwortet
werden kdnnen. AnschlieRend erscheint ein Fenster, in dem — je nach Ergebnis -
weitere Diagnostik angeraten und Kontakt zur Friuherkennungsambulanz
angeboten wird. Das Angebot tber das Medium Internet versucht, besonders
junge Erwachsene zu erreichen und damit die Schwelle zur Kontaktaufnahme
professioneller Hilfe zu senken. Dabei bleibt die Nutzung des Fragebogens vollig
anonym, es werden keine personenbezogenen Daten gespeichert, so dass keine
Ruckschlisse auf den Nutzer maglich sind.

Die Fruherkennungsambulanz, unter der Leitung von Priv.-Doz. Mathias Zink,
plant eine regionale Vernetzung mit anderen Institutionen, die Links zur Online-
Checkliste auf ihrer Website anbieten kdénnen. Ziel dieser Nutzung neuer Medien
ist der verbesserte Zugang zu diagnostischen und therapeutischen Angeboten im
Bereich Psychiatrie.

Ebenfalls neu auf der Homepage des ZIl ist der vereinfachte Zugang zu den
zahlreichen wissenschaftlichen Publikationen der Forscher am ZIl. Auf einer eigens
dafur eingerichteten Seite kann jeder Interessierte mit Hilfe einer automatisierten
E-Mail eine Publikation vom Autor anfordern.

Informationen zu beiden Neuerungen sind auch unter http://www.zi-
mannheim.de/aktuell.html zu finden.
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