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Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI) —

Klinische Studie fur Kinder und Jugendliche mit Depressionen

Es ist fur Kinder und Jugendliche durchaus normal, an manchen Tagen traurig
oder trubselig zu sein. Wenn diese Gefluhle jedoch Uber einen langeren Zeitraum
anhalten, kdnnte dies ein Hinweis darauf sein, dass es sich um etwas Ernsteres
handelt. Schatzungen gehen davon aus, dass ungefahr 5% aller Kinder und
Jugendlichen unter Depressionen leiden. Oftmals leiden die betroffenen Kinder
oder Jugendlichen unter Symptomen wie Hoffnungslosigkeit, Interesseverlust,
erhdhter Reizbarkeit, geringem Selbstwertgefihl, mangelnder Konzentration oder
Antriebslosigkeit. Wenn der Verdacht auf diese Diagnose durch eine/n
niedergelassene/n Arztin/Arzt bestatigt wird, sollte das Kind dagegen behandelt
werden. Die Behandlungsmadglichkeiten fur Kinder und Jugendliche mit
Depressionen sind zurzeit noch begrenzt. Aus diesem Grund arbeitet die
Forschung daran, unter anderem neue Medikamente zur Behandlung von
Depressionen im Kindes- und Jugendalter zu finden.

Die Klinik ftr Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters am ZI
bietet derzeit betroffenen Kindern und Jugendlichen im Alter von 7-17 Jahren die
Mdoglichkeit, an einer Arzneimittelstudie zur Behandlung von Depressionen
teilzunehmen. Die Studie untersucht die Sicherheit, Wirksamkeit und
Vertraglichkeit eines Studienmedikamentes bei der Behandlung von Kindern und
Jugendlichen mit mittleren oder schweren Depressionen im Vergleich zu einer
konventionellen medikamentdsen Therapie und Placebo. Das Studienmedikament
ist in Europa zur Behandlung von Erwachsenen mit mittleren oder schweren
Depressionen zugelassen. Die Teilnahme dauert tiber 10 Monate und beinhaltet
ungefahr 17 Besuche beim Studienarzt, wobei die Studienmedikation sowie alle
studienbezogenen Arztbesuche fir die Teilnehmer kostenlos sind. Die Teilnahme
an der Studie kann ohne Angabe von Grunden jederzeit beendet werden.

Anmeldungen und Fragen zur Studie kdnnen per E-Mail (ruth.berg@zi-
mannheim.de, lucia.bliznakova@zi-mannheim.de, heide.griesemann@zi-
mannheim.de oder telefonisch (Tel.: 0621/1703-4541) an die Mitarbeiter der
Studie gestellt werden.

Das ZI ist Collaborating Centre der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und Mitglied im Verbund Klinisch-Biomedizinischer Forschung (KBF)
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