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Zentralinstitut für Seelische Gesundheit (ZI):  
Kooperation mit ZEIT WISSEN zum Sonderheft Psychologie 
 
Hamburg / Mannheim, 17. Mai 2010: ZEIT WISSEN bringt am 18. Mai ein neues 

Ratgeberheft heraus. Mit dem Schwerpunkt Psychologie bieten drei Ressorts 

„Raus aus dem Stress“, „Fit im Alltag“ und „Hilfe in der Not“ ein umfangreiches 

Informationsangebot sowie einen Serviceteil mit Persönlichkeitstests, Fragebögen, 

Adressen, Internetangeboten und Buchtipps.  

 

Experten aus Klinik und Wissenschaft am ZI beteiligten sich erstmals an einer 

Kooperation dieser Art. Sie lieferten aktuelle Zahlen und Fakten, Informationen zu 

den Störungsursachen, den Symptomen, einen Überblick zu den neuesten 

Therapieformen und vieles mehr. Das ZI als psychiatrisch-psychotherapeutische 

Krankenversorgungseinrichtung für die Stadt Mannheim und renommiertes 

Forschungsinstitut beschäftigt sich mit der ganzen Bandbreite psychischer 

Störungen. Für das Sonderheft konzentrierten sich die Experten auf 

alltagstaugliche Informationen zu Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitätsstörung 

(ADHS) bei Kindern und Erwachsenen, Ängsten und Phobien, Burn-out und 

Depressionen, chronischen Schmerzen, Hypochondrie, Essstörungen, 

Schlafproblemen, Schizophrenie, Süchte, Prokrastination und Demenz.  

 

 
Referat Öffentlichkeitsarbeit 

Leitung: 
Sigrid Wolff, Dipl.-Psychologin 
 
Telefon: 06 21 / 17 03-1301, -1302, -1361 
Telefax: 06 21 / 17 03-1305 
E-Mail: sigrid.wolff@zi-mannheim.de 
E-Mail: info@zi-mannheim.de 
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