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Zentralinstitut für Seelische Gesundheit (ZI): Therapieangebot bei 
Krankheitsängsten 
 
Die Gedanken kreisen um die Angst, an einer unentdeckten ernsthaften 
körperlichen Krankheit zu leiden. Selbst medizinische Untersuchungen 
und die Versicherung des Arztes, alles sei in Ordnung, verdrängen die 
Sorgen nur für kurze Zeit. Bei diesen Symptomen könnte es sich um eine 
behandlungsbedürftige Krankheitsangst-Störung handeln. Betroffenen 
wird Therapie und begleitende Forschung von der Spezialambulanz und 
der Abteilung Klinische Psychologie am ZI angeboten. 
 
Menschen, die unter solche Ängsten und Überzeugungen leiden, werden seit über 
zwei Jahren in einer Spezialambulanz am ZI mit großem Erfolg diagnostisch 
untersucht, beraten und psychotherapeutisch behandelt. In der Forschung geht 
man davon aus, dass eine erhöhte körperbezogene Aufmerksamkeit und eine 
fehlerhafte Bewertung von körperlichen Beschwerden eine zentrale Rolle bei der 
Chronifizierung dieser Ängste spielen. Diese speziellen Informationsverarbeitungs-
Prozesse werden in einer laufenden Studie am ZI unter Leitung von Professor 
Josef Bailer (Abteilung Klinische Psychologie) mittels funktioneller 
Magnetresonanztomographie (MRT) untersucht. Für die Studie werden Betroffene 
im Alter von 18 bis 65 Jahren gesucht. Teilnehmer mit gravierenden 
Krankheitsängsten erhalten das Angebot einer ambulanten psychotherapeutischen 
Behandlung und eine Aufwandsentschädigung für die wissenschaftliche 
Untersuchung. 
 
Betroffene können sich bei Dipl.-Psychologin Dr. Julia Ofer unter der 
Telefonnummer 0621/ 1703 - 6154 oder per E-Mail: julia.ofer@zi-mannheim.de 
zur Studienteilnahme melden. 
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