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Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI1) — Studie zum
Risikoverhalten Jugendlicher

Die Pubertéat ist eine Phase rascher und umwalzender Entwicklungen, in
der Jugendliche oft starken Gefuhlsschwankungen unterliegen und
unvorhersehbar irrational reagieren konnen. Fur viele Eltern- aber auch
fur die Jugendlichen selbst - ist diese Phase eine schwierige Zeit. Seit
zwei Jahren beschaftigt sich eine internationale Studie am ZI1 speziell mit
dem Risikoverhalten von Jugendlichen. Dazu untersucht das
Forscherteam, wie Persdnlichkeitseigenschaften, Einstellungen,
Gehirnaktivitat und die genetische Veranlagung das Risikoverhalten
Jugendlicher beeinflussen.

Bisher nahmen tber 1800 Jugendliche an der von der Europaischen Kommission
(EU) finanzierten Studie teil, die in Kooperation mit Forschungszentren in London,
Paris, Dublin, Nottingham und in vier Grof3stddten in Deutschland durchgefiihrt
wird. Ziel von IMAGEN (Reinforcement-related behaviour in normal brain function
and psychopathology) ist es, ein besseres Verstandnis dafur zu entwickeln, was
Jugendliche denken und wie sie sich verhalten. Mit den bisher erhobenen Daten
konnte gezeigt werden, dass im jugendlichen Gehirn bei der Entstehung von
Risikoverhalten ahnliche Prozesse und Netzwerke wie bei Erwachsenen von
Bedeutung sind. Derzeit werden biologische und umweltbedingte Einflussfaktoren
auf Hirnaktivierung und Verhalten untersucht. Um die so gewonnenen Ergebnisse
verallgemeinern zu kénnen, sind die Wissenschaftler auf eine grol3e,
aussagekréaftige Stichprobe angewiesen. Gesucht werden interessierte 14-jahrige
gesunde Jugendliche, die bereit sind, an dieser europaweit bisher grofiten und
erfolgreichsten Studie zu dieser Thematik teilzunehmen.

Bei Interesse an der Teilnahme ist das Studienteam, Ansprechpartnerin
Diplompsychologin Christiane Bach, zu erreichen per E-Mail (christiane.bach@zi-
mannheim.de ) oder unter der kostenfreien Telefonnummer 0800-0008228.
Weitere Informationen zur Studie auch im Internet unter: www.imagen-info.com.
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