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Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit (ZI): Studie liber den Zusammenhang zwischen
Alkoholkonsum und Impulsivitat

Alkoholismus ist eine psychische Erkrankung, die gekennzeichnet ist durch den Zwang zum
Alkoholkonsum, die Vernachladssigung friiherer Interessen zu Gunsten des Trinkens und das Leugnen
des Suchtverhaltens. Eine groRe Rolle spielt dabei der Kontrollverlust: Betroffene haben keine
Kontrolle mehr Giber Beginn, Dauer und Menge ihres Alkoholkonsums. Dabei ist impulsives
Verhalten ein Bestandteil dieser fehlenden Verhaltenssteuerung. In welchem Zusammenhang
Alkoholismus und Impulsivitét stehen, will jetzt die Klinik fiir Abhdngiges Verhalten und
Suchtmedizin am ZI in einer neuen Studie kldren.

Bei impulsivem Verhalten reagiert der Handelnde spontan auf AuBenreize oder innere Impulse und
ohne Beriicksichtigung selbst naheliegender negativer Konsequenzen. Auf AuRenstehende wirkt das
Verhalten oft situationsunangemessen und unkontrolliert. Im Mittelpunkt der aktuellen Studie steht
die Beeintrachtigung der Steuerungs- und Regulationsfunktionen bei alkoholabhangigen Patienten, die
zum Teil auch mit weiteren kognitiven Beeintrachtigungen einhergehen kann. Dazu werden gesunde
Frauen und Manner zwischen 21 und 65 Jahren als Kontrollprobanden gesucht. Zur Untersuchung an
zwei Terminen zdhlen das Ausfiillen von Fragebogen, ein Interview zum Alkoholkonsum in den letzten
drei Monaten und neuropsychologische Tests am Computer. Fir die Teilnahme wird eine
Aufwandsentschaddigung von 30 Euro gezahlt. Alle erhobenen Daten werden selbstverstandlich
anonym verwendet.

Interessenten konnen sich bei der Studienmitarbeiterin Eva Best (E-Mail: eva.best@zi-mannheim.de,
Telefon: 0621 / 1703-3723) melden bzw. hinterlassen ihren Namen und Telefonnummer auf dem
Anrufbeantworter.
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