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Kültür ve insan
Katılımınız bizim için değerli!

Katılımınız insanı ve insan sağlığını daha 
iyi anlamak adına yürüttüğümüz bilimsel 
çalışmalar için çok değerli. Gönüllü katılımcı 
olarak bizi desteklediğiniz için şimdiden 
teşekkürler!

İletişim:

Çalışmamıza katılmak veya daha fazla 
bilgi almak için lütfen bizi arayın:

Tel: 0621 / 1703 - 6507

Mesai saatleri dışında, tatillerde veya 
haftasonları aradığınızda bize adınızı 
ve telefon numaranızı mesaj olarak 
bırakabilirsiniz.

Bize e-posta ile de ulaşabilirsiniz! 

ceren.akdeniz@zi-mannheim.de 

adresine e-posta atıp çalışmamız ile 
ilgilendiğinizi belirtebilirsiniz.

Ceren Akdeniz, Psikolog
Imaging in der Psychiatrie
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
J5, 68159 Mannheim

İletişim

Bize nasıl ulaşabilirsiniz?

Zentralinstitut  
für Seelische Gesundheit 

Mannheim

J5, 68159 Mannheim 
Telefon: 0621 / 1703 - 0

E-Mail: info@zi-mannheim.de 
Internet: www.zi-mannheim.de

Parkmöglichkeiten

Tiefgarage Marktplatz
Tiefgarage H6

P

Öffentliche Verkehrsmittel
Straßenbahnlinien: 1, 3, 4, 5 ,7 
Haltestellen : Marktplatz, 
Abendakademie



Merhaba, Guten Tag,
Kültür hepimiz için yaşamımızın ayrılmaz bir 
parçası, düşünce ve davranışlarımızı etkileyip 
yaşadığımız çevreyi belirleyen bir olgudur. Biz 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit’daki 
araştırmacılar olarak kültürün insanların zihin-
sel süreçlerini nasıl etkilediğini araştırıyoruz. 
Bu amaçla insan sağlığına hiçbir zararı veya 
olumsuz etkisi olmayan bir beyin görün-
tüleme yöntemini; Manyetik Rezonans Gö-
rüntülemeyi (MR) kullanıyoruz. Beynimizin 
bir işlem sırasında hangi bölgelerinin aktif 
olduğunu gösteren işlevsel (fonksiyonel) 
MR yönteminin insan sağlığına hiçbir zararı 
bulunmamaktadır.

Çalışmamız için katılımcılar arıyoruz!

Çalışmamıza kimler katılabilir? 

►► 18 - 45 yaşları arasında Türk kökenli olan  
	 ve hiçbir sağlık sorunu bulunmayanlar.

►► En azından Realschule veya dengi eğitimi  
	 olan ve iyi derecede Almanca konuşabilen  
	 herkes çalışmamıza katılabilir.

Katılımcıların ne yapması gerekiyor?

Çalışmamız toplam 2 görüşmeden oluşuyor: 

►► İlk görüşme 1 saat sürüyor ve bu görüşmede  
	 katılımcılarımızı çalışma ile ilgili bilgilendir- 
	 dikten sonra onlarla birlikte birkaç anket  
	 dolduruyoruz.

►► İkinci görüşme toplam iki buçuk saat sürü- 
	 yor. Bu sürenin bir kısmında katılımcılarımız  
	 MR cihazı içerisindeyken sorular  
	 cevaplıyorlar. Bu görüşmede ayrıca  
	 hormonların çalışmamız çerçevesinde 
 etkisi olup olmadığını anlamak için  
	 katılımcılarımızdan tükürük örneği alıyoruz. 
	 Geri kalan zamanda katılımcılarımız  
	 yine farklı anketler doldurarak görüşmeyi  
	 tamamlıyorlar.

Sizin kazancınız ne?

►► Katılımcılarımıza bize ayırdıkları zaman  
	 karşılığında 50 € veriyoruz. Ayrıca ulaşım  
	 bedeli talep eden katılımcılarımızın  
	 Zentralinstitut für Seelische Gesundheit’a  
	 geliş ve gidiş ücretlerini de karşılıyoruz.

İşlevsel/Fonksiyonel MR görüntüleme 
tekniği (Kernspintomographie) nedir?

Fonksiyonel MR görüntüleme tıp ve ilgili araştırma 
alanlarında kullanılan, insanların beyin yapısının 
ve aktivitesinin incelenmesine olanak veren mo-
dern bir görüntüleme yöntemidir. MR insanların 
beynini okuyamaz, sadece insan beyninin bir işle 
meşgul iken hangi bölgelerinin aktif olduğunu bize 
gösterir. MR’da radyasyon yoktur, ölçümler kişinin 
hiçbir kontrast madde almasını gerektirmez.

Bilgi gizliliği

Tüm araştırmacılarımız bilgi gizliliği yemini 
etmişlerdir. Çalışma süresinde verdiğiniz cevaplar 
ve her türlü bilgi size verilecek bir kod numarası ile 
anonim hale getirilecektir.

Nerede ve ne zaman katılabilirsiniz?

►► Zentralinstitut für Seelische Gesundheit,  
	 I5/J5 Mannheim adresinde çalışmamıza  
	 katılabilirsiniz.

►► Size özel bireysel görüşmeler (Pazartesi‘den  
	 Cuma‘ya kadar) ayarlıyoruz.


