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Psychiatrisch-psychotherapeutische
Kurzberatung

Wenn Sie 18 Jahre oder élter sind, haben Sie in unserer
Kurzberatung ohne Terminvereinbarung die Moglich-
keit, Ihre Probleme und Belastungen zu schildern.
Unsere Therapeutinnen geben lhnen eine erste Ein-
schatzung und empfehlen lhnen weitere Schritte.

Unser Angebot richtet sich an Menschen,

— die noch nie oder seit mindestens einem Jahr nicht
mehr bei uns in Behandlung waren,

— die derzeit keine behandelnde Facharztin bzw.
keinen behandelnden Facharzt fiir Psychiatrie
haben und

— fir die keine unserer Spezialambulanzen in Frage
kommt (z. B. ADHS, Autismus, Borderline -
weitere Informationen auf der Website des ZI
unter Behandlung > Ambulante Angebote >
Spezialambulanzen).

Falls Sie bei einer Fachéarztin oder einem Facharzt in
Behandlung sind, besprechen Sie lhr Anliegen bitte
zunachst dort und bringen Sie zur Kurzberatung eine
entsprechende Uberweisung mit.

Montag bis Freitag vormittags und nachmittags

Die 15-minitigen Kurzberatungen finden von Montag
bis Freitag statt. Die Kapazitaten sind begrenzt.

Fur eine Beratung am Vormittag kommen Sie bitte
zwischen 8:30 und 9:30 Uhr zu uns und halten sich den
Vormittag bis 13 Uhr frei.

Fur eine Beratung am Nachmittag kommen Sie bitte
zwischen 13 und 14 Uhr und halten sich den Nach-
mittag bis 17:30 Uhr frei.

Wir vergeben die Beratungszeiten in der Reihenfolge
der Ankunft. Falls die Kapazitdten bei lhrer Ankunft
schon ausgeschopft sind, miissen wir Sie bitten, am
Nachmittag oder an einem anderen Tag wiederzu-
kommen.

Gerne konnen Sie sich begleiten lassen.

Uberweisung und Gesundheitskarte

Bitte bringen Sie lhre elektronische Gesundheitskarte
und eine giiltige Uberweisung mit.

Hier finden Sie uns
J 5, Therapiegebaude, Erdgeschoss, Anmeldung

Bitte ziehen Sie am Anmeldeterminal ein Ticket.
Terminart: Kurzberatung




