
Soziales Kompetenztraining – 
ambulante Gruppentherapie

Institut für Psychiatrische und 
Psychosomatische Psychotherapie (IPPP)



www.zi-mannheim.de

Konzept und Ziele der Gruppe 
Mithilfe von Rollenspielen werden soziale Situationen 
durchgespielt und neue Verhaltensweisen ausprobiert 
und geübt. Durch Feedback der Gruppenteilnehmer 
wird weiterhin eine Rückmeldung über das eigene 
Verhalten ermöglicht. Ziel ist es, neue Verhaltens-
weisen in sozialen Situationen kennenzulernen und 
zu üben. Es werden Rollenspiele zu den Bereichen 
„Recht durchsetzen“, „Beziehungen“ und „um  
Sympathie werben“ durchgeführt.

Zielgruppe
Die ambulante Gruppentherapie Soziales Kompetenz- 
training eignet sich insbesondere bei sozialen Phobien,  
selbstunsicher-vermeidenden Persönlichkeitsstörun-
gen aber auch bei Depression, Borderline-Persönlich- 
keitsstörung, Angststörungen, Sucht und vielem 
mehr. 
Die Gruppentherapie eignet sich nicht für Menschen, 
die an einer akuten Schizophrenie leiden.
Voraussetzung zur Teilnahme an der Gruppen-
therapie ist vorab eine diagnostische Abklärung am 
IPPP. Hierzu können Sie sich gerne mit der Zentral- 
ambulanz (Telefon: 0621 1703-2850) in Verbindung 
setzen.

Zeit und Ort
Mittwoch von 16:00 - 17:30 Uhr 
Gruppenraum (3. OG)
Hans-Böckler-Straße 3, 68161 Mannheim

Ansprechpartnerin
Christine Jung (M.Sc. Psychologin)
Telefon: 0621 1703 - 4351
E-Mail: christine.jung@zi-mannheim.de  
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