Anmeldung

Der/die behandelnde Facharztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie oder Kinder- und Jugendlichen
Psychotherapeutin meldet das Kind an. Danach er-
halten Eltern und Kind einen Termin fiir ein ambu-
lantes Vorgesprach. Darin klaren wir, ob eine StaB
moglich ist. Wenn ja, vereinbaren wir gemeinsam
die Ziele der Behandlung.
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Wie lauft die Behandlung ab?

Die Behandlung erfolgt téglich, auch an Wochenenden
und Feiertagen. Die Termine dauern in der Regel ein
bis zwei Stunden und finden liberwiegend bei den
Patientinnen zuhause statt.

Nach einer umfassenden Diagnostik beginnt die

Therapie. Folgende Behandlungsbausteine konnen

Teil der Therapie sein:

— Individuell angepasste Behandlungspldne

— Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltens-
therapie

— Einbezug der Familie in die Behandlung

— Medikamentdse Behandlung

— Ergotherapie

— Bewegungstherapie

— Sozialpddagogische Beratung

— Gruppentherapie

AuflRerdem ist eine enge Zusammenarbeit mit Schulen
oder Kindergarten und bereits vorhandenen Hilfe-
systemen (z. B. ambulante Behandlerlnnen, Jugend-
amt, Familienhilfe) moglich. Wir arbeiten zudem

in engem Austausch mit unseren Ambulanzen und
Stationen, um bei Bedarf die Uberginge zwischen
ambulanter oder vollstationarer Behandlung und
StaB gut zu gestalten.

Fiir wen ist die Behandlung
geeignet?

Die Behandlung ist geeignet fiir Kinder und
Jugendliche,

— die 4 bis einschlieBlich 17 Jahre alt sind.
— in Mannheim wohnen.

— bei denen eine psychiatrische Erkrankung
vorliegt und eine ambulante oder teilstationare
Behandlung nicht ausreicht.

Wir behandeln alle kinder- und jugendpsychiatri-
schen Krankheitsbilder, insbesondere depressive
Storungen, Zwangserkrankungen und Angster-
krankungen.

Bei psychotischen Stérungen, Suchterkrankungen
oder Anorexia nervosa ist die StaB weniger geeignet
und wird daher nur in Ausnahmefallen angeboten.

Kinder und Jugendliche mit akuter Eigen- und
Fremdgefahrdung kénnen nicht behandelt werden.
In diesem Fall ist eine vollstationdre Behandlung
notwendig.

Das hausliche Umfeld sollte geeignet sein,

um das Behandlungsziel erreichen zu kdnnen.
Eine gute Zusammenarbeit zwischen unserem
Team und der Familie ist unerlasslich. Es

darf keine akute Kindswohlgefahrdung
vorliegen.




