Physiotherapie

Bei orthopadischen, neurologischen oder inter-
nistischen Begleiterkrankungen kann Physiothera-
pie verordnet werden. Durch abgestimmte Thera-
pien verbessern wir die Bewegungs- und Funktions-
fahigkeit des Kérpers. Schmerzen werden gelindert
und Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefin-
den verbessern sich.

Unser Angebot

— Atemtherapie

— Krankengymnastik

— Manuelle Lymphdrainage
— Ruickenfit fur Kids

— Rickengymnastik

— Seniorengymnastik

— Sturzpravention
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Physio- und Bewegungstherapie -
Korper und Geist als Team

Die Mitarbeiterlnnen der Physio- und Bewegungs-
therapie sind stationsiibergreifend in der Erwach-
senen- sowie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
im Einsatz und fester Bestandteil des multi-
professionellen Teams. Durch Bewegung, Sport,
Korpertherapie und Krankengymnastik tragen

wir dazu bei, korperliche, psychische und soziale
Funktionen zu regenerieren.

Aus unserem vielfaltigen Therapieangebot stellen wir
fiir jeden Patienten und jede Patientin ein individu-
elles Trainingsprogramm zusammen. Die positiven
Bewegungserfahrungen starken die Selbstwirksam-
keit und Selbstandigkeit. So motivieren wir zu einem
gesundheitsbewussten Verhalten nicht nur wahrend
des Aufenthalts am ZI, sondern auch im Alltag.

Die Therapien werden meist in Gruppen, bei Bedarf
aber auch als Einzelbehandlung durchgefihrt. Fiir die
Gruppentherapien steht uns eine Sporthalle und ein
Fitnessraum zur Verfligung. Ergdnzend kommen wir
auch auf die Stationen.

Sporttherapie

Durch sportliche Betatigung helfen wir, dem Tag
Struktur zu geben. Wir starken die korperliche
Belastbarkeit, bauen Fitness auf und Spannung
ab. Dabei ist es unser Ziel, Spalt am Aktivsein zu
schaffen und soziales Lernen zu fordern.

Unser Angebot

— Bewegung & Aktivierung
— Fitness & Kraft

— Fitnessboxen

— Morgenaktivierung
— Morgenspaziergang
— Nordic Walking

— Powerzirkel

— Riickengymnastik
— Seniorengymnastik
— Schwimmen

— Sport & Spiel

— Tanzen

Korper- und Bewegungstherapie

Durch besondere Ubungen wollen wir Kérper-
bewusstsein, Ich-Erfahrung, Achtsamkeit, Selbst-
wert, Vertrauen und Emotionalitdt fordern. Unsere
Patientlnnen sollen durch Wahrnehmung, Bewegung
und Ausdruck mit dem eigenen Korper in Kontakt
kommen. Improvisation mit Bewegung, Musik und
Materialien 6ffnet die Tiir zum kreativen Erleben.

Unser Angebot

— Bewegungstherapie bei Essstérungen
— Entspannungstraining

— Escrima

— Korperbildtherapie

— Korperskills

— Korpertherapie

— Mototherapie

— QiGong

— Therapeutisches Boxen

— Yoga




