Ambulante Angebote

Unsere Ambulanzen und Spezialambulanzen bieten
Diagnostik, Therapie und Beratung:

Hochschulambulanz

Diagnostik und weiterfiihrende Therapiemafinahmen
bei Personlichkeitsstorungen, (komplexen) Trauma-
folgestorungen, affektiven Storungen, Angst- und
Panikerkrankungen sowie somatoformen Stérungen.

Beratung fiir Medizinstudierende der Medizinischen
Fakultat Mannheim der Universitat Heidelberg, die
unter psychischen Belastungen leiden.

Privatambulanz

Diagnostik und individuelle Beratung bei Personlich-
keitsstorungen, (komplexen) Traumafolgestérungen,
affektiven Storungen, Angst- und Panikerkrankungen
sowie somatoformen Stérungen.

Psychoonkologische Hochschulambulanz
Beratung von Tumorpatientinnen sowie deren
Angehdriger im gesamten Erkrankungs- und
Nachsorgeverlauf.

DBT-Ambulanz fiir Krisenintervention und
Therapiecommitment (AKuT)

Klinikiibergreifende Krisenintervention und Aufbau
von Therapiecommitment bei Borderline- und
Traumafolgestorungen. Vorbereitung auf eine
Dialektisch-Behaviorale-Therapie (DBT).

Ambulanz fiir artifizielle Storungen
Diagnostik, Aufklarung und Information fiir
Betroffene von artifiziellen Stérungen.

PMDS-Ambulanz

Diagnostik der Pramenstruellen Dysphorischen
Storung (PMDS) und Empfehlung fiir die Weiter-
behandlung.

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin

K 3,6 - 68159 Mannheim
zi-mannheim.de

Arztlicher Direktor
Prof. Dr. Christian Schmahl

Leitender Oberarzt
Dr. Frank Enning

Terminvereinbarung und Anmeldung
Zentralambulanz
Telefon: 0621 1703-2850

Stand 09/2026 - Titelfoto: adobestock.com / © Photographee.eu //
Foto Innenteil: adobestock.com / © Drobot Dean

Anfahrt mit den StraBenbahnlinien 1, 3, 4,5 und 7
Haltestellen Abendakademie und Marktplatz

. Hans-Bockler-
StraRe

K6 K5 K4!KZ K1 Ul U2 U3 U4 US Ue

J7 J6 Hu Ri2y W2y i % iy N2y RSy R4y RIS T6

H7 H6 H5 H4 H3 H2 H1 S1 S2 S3 S4 S5 S6
67 G6 G5 G4 63 G2 hou RL R2 R3 R4 RS R6 R7
F7 F6 F5 F4 F3 F2 FL QL Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7
D7 E6 E5 E4 H E2 E1 Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
u Planken
D7 ﬂ D5 D4 D3 D2 D1 01 02 03 04 05 06 o7
cs 7 6 C5 C4 C3 C2 CI NI N2 N3 N4 N5 N6 N7
BT B6 B5 B4 B3 B2 Bl M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7
A5 A4 A3 A2 Al L1 12 L3 L4 L6 L8 L12 L14

U5y Jify IS L11 L15

Schloss / Universitat

Wasserturm

Hauptbahnhof

Klinik fiir
Psychosomatik und
Psychotherapeutische
Medizin

Zentralinstitut
fiir Seelische
Gesundheit




Liebe Patientinnen und Patienten,

in der Klinik fiir Psychosomatik und Psycho-
therapeutische Medizin bieten wir wissenschaftlich
fundierte, wirksame Psychotherapien an. Selbst-
verstandlich passen wir die Behandlungen an |hre
individuellen Bediirfnisse an. Falls Sie es wiinschen,
beziehen wir auch Angehdrige mit ein.

Wir bieten stationare, teilstationdre und
ambulante Behandlungen an. Vor Beginn einer
Behandlung erfolgt stets eine ausfiihrliche
Diagnostik in unserer Ambulanz.

Einen Gesprachstermin konnen Sie liber die
Zentralambulanz des ZI vereinbaren:
Telefon: 0621 1703-2850

E-Mail: zentralambulanz@zi-mannheim.de

Stationare und teilstationare
Behandlung

Die Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapeutische
Medizin verfligt Uiber stationére und teilstationare
Behandlungsplatze. Wir behandeln Patientinnen nach
dem Konzept der Traumafokussierten Dialektisch-
Behavioralen Therapie (TF-DBT), die am ZI mitent-
wickelt wurde. Erganzend kommen die Akzeptanz-
und Commitment-Therapie (ACT) und achtsamkeits-
basierte Verfahren zum Einsatz.

Behandlungsschwerpunkte sind die Borderline-
Personlichkeitsstorung und komplexe Traumafolge-
storungen. Je nach individueller Indikation behandeln
wir auch andere Personlichkeits- und Traumafolge-
stérungen, affektive Storungen, Angst- und Panik-
erkrankungen sowie somatoforme Stérungen.

So lauft die Behandlung ab

Die Behandlungen erfolgen im multimodalen Ansatz.
Dabei werden Einzeltherapien mit spezifischen
Gruppentherapien kombiniert, zum Beispiel Skills-
und Achtsamkeitsgruppen, Gestaltungs-, Bewegungs-
und Korpertherapiegruppen sowie Entspannungsver-
fahren. Das ganzheitliche therapeutische Konzept
umfasst auch die arztliche Behandlung somatischer
Erkrankungen. Zudem erfolgt bei Bedarf eine indivi-
duell auf die Psychotherapie abgestimmte psycho-
pharmakologische Behandlung.

Die Behandlung dauert in der Regel 12 Wochen.
Zunachst werden die individuellen Therapieziele
gemeinsam festgelegt. Anschliefend wird in
Gruppen- und Einzeltherapien daran gearbeitet,
diese Ziele zu erreichen. Sie lernen, belastende
Gefiihle auszuhalten und zu regulieren. Ein multi-
professionelles Team aus Arztinnen, Psychologinnen,
Pflegekraften, Sozialarbeiterlnnen, Physio- und
Ergotherapeutinnen unterstiitzt Sie dabei. SchlieR-
lich bereiten Sie sich darauf vor, in den Alltag
zurlickzukehren.




