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in diesem Informationsflyer finden Sie wichtige 
Informationen für Ihre ambulante Elektrokrampf-
therapie-Behandlung.

Die Vorbereitung
Vor der ersten ambulanten Behandlung:
►	 bitte vereinbaren Sie sich einen ersten Termin 
	 zum Vorgespräch mit dem Ambulanzarzt
►	 bitte bringen Sie zu diesem Termin alle
	 ärztlichen Unterlagen und Aufklärungen mit

Vor jeder ambulanten Behandlung:
Bitte melden Sie sich am Behandlungstag um 
8:30 Uhr in Zimmer 20 und vergessen Sie nicht, 
jeweils zum Quartalsbeginn einen neuen Über-
weisungsschein mitzubringen. Falls es bis zum 
Behandlungstermin Untersuchungen oder Behand-
lungen durch andere Ärzte gab:
►	 Bitte bringen Sie die entsprechenden
	 Unterlagen vollständig mit
►	 Gleiches gilt für eventuelle Änderungen
	 Ihrer Medikation

Ihre normale Morgenmedikation sollten Sie bis 
spätestens 8:00 Uhr eingenommen haben.

Bitte denken Sie daran, dass Sie am Behand-
lungstag ab 8:00 Uhr morgens
►	 nichts mehr essen,
►	 nichts mehr trinken,
►	 nicht mehr rauchen.

Die Entlassung nach der Behandlung
►	 Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie auf dem Weg 
	 in die häusliche Umgebung begleitet werden.
	 Außerdem muss sichergestellt werden, dass 
	 Sie 24 Stunden nach der EKT nicht alleine 
	 sind.

Ihr nächster Behandlungstermin am:

                                      ,
Tag	 Datum

Uhrzeit

Liebe Patientin, lieber Patient,

►	 Sie werden vor und nach der Behandlung
	 mündlich und schriftlich darüber aufgeklärt,
	 dass Sie innerhalb von 24 Stunden nach der
	 Behandlung/Operation kein Fahrzeug führen
	 dürfen, keine Geschäfte oder Abschlüsse
	 jedweder Art tätigen und neben den ver- 
	 ordneten Medikamenten keine weiteren  
	 Pharmaka zu sich nehmen dürfen.

Terminabsage
Im Falle, dass Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen 
können, informieren Sie uns unbedingt spätestens 
48 Stunden vor der Behandlung.

Probleme / Komplikationen
Beim Auftreten von vermuteten Komplikationen 
können Sie sich jederzeit in der Notfallambulanz 
des ZI vorstellen.

Rückfragen
Bei Rückfragen können Sie sich gerne an uns  
wenden:

Montag bis Freitag: 8:30 bis 17:00 Uhr
Telefon: 0621 1703 -2850
E-Mail: zi-ambulanz_telefon@zi-mannheim.de


