Wie werden Patientlnnen in der
StaB aufgenommen?

Moglichkeit 1

Als niedergelassene/r Therapeutln stellen Sie die
Indikation fiir eine vollstationare Behandlung

am Zl aus und kontaktieren das Case-Management
des ZI.

Moglichkeit 2

Der/die PatientIn war bei unserem Notdienst und die
Notwendigkeit einer stationaren Behandlung durch
das ZI wurde festgestellt.

Moglichkeit 3

Der/die Patientln ist bereits in stationarer
Behandlung am ZI.
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

bei akuten psychischen Erkrankungen im Alter ist es
wichtig fiir Patientinnen, das vertraute Umfeld um
sich zu haben. Wir vom Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit (ZI) haben die Moglichkeit, altere Patient-
Innen zu Hause zu behandeln und damit die stationare
Behandlung zu ersetzen. Diese sogenannte Stations-
aquivalente Behandlung (StaB) folgt gesetzlichen
Regeln und wird von einem speziell ausgebildeten
multiprofessionellen Team der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie durchgefiihrt.

Wie funktioniert die Behandlung?

Ein Team von mobilen Therapeutinnen betreut den/
die PatientIn taglich zu Hause. Ambulante Besuche
und verschiedene therapeutische Angebote in der
Klinik sind ebenfalls Bestandteil der Behandlung.

So konnen Patientlnnen beispielsweise an Gruppen-
therapien teilnehmen oder korperliche Erkrankungen
behandeln lassen. Die Nachsorge wird ebenso von
unserem Team libernommen.

Die Vorteile:

— Die unterstiitzenden und schiitzenden Faktoren
des Wohnumfeldes der Patientinnen konnen in die
Behandlung einbezogen werden.

— Die Patientlnnen erhalten diagnostische und
therapeutische Leistungen sowie notwendige
Medikamente in ihrem Wohnumfeld.

— Die Behandlung wird mit allen Behandlerlnnen
abgestimmt und der Behandlungsplan ist indivi-
duell auf den/die Patientln zugeschnitten.

— Es besteht eine telefonische Rufbereitschaft und
bei Bedarf ist eine direkte Aufnahme ins ZI
moglich.

— Bezugspersonen der Patientinnen kdnnen auf
Wunsch in die Behandlung einbezogen werden.

— Eine Entwohnung vom selbststandigen Leben wird
verhindert.

Fiir wen ist die Behandlung
geeignet?

Flir Menschen, die alter als 65 Jahre sind und
— inder Ndhe des ZI wohnen,

— keine relevante Suchterkrankung aufweisen
und

— nicht eigen- oder fremdgefahrdet sind.

Auch jiingere Menschen mit Demenzerkrankungen
kénnen behandelt werden. Gemeinsam mit den
Patientlnnen, unseren mobilen Therapeutinnen,
den Angehorigen und/oder Betreuerlnnen entschei-
den wir, ob der Behandlungsansatz infrage kommt.

Wer arbeitet im StaB-Team?

Wir sind ein Team aus Arztinnen, Psychologinnen,
Fachkrankenpflegerinnen, Sozialarbeiterinnen,
Ergotherapeutinnen und Physiotherapeutinnen.
Das Team wird facharztlich von einem/einer
PsychiaterIn geleitet.

Mit der StaB mochten wir:
— akute, belastende Symptome verbessern,
— Krisen bewaltigen,

— Chronifizierung und negative Folgen von
akuten psychischen Erkrankungen vermeiden,

— Angehdrige unterstiitzen und

— den Patientinnen erméglichen, weiterhin in
ihrem gewohnten Umfeld zu wohnen.



