Fiir wen sind wir da?

— Erwachsene
— Altere Menschen
— Frauen in Schwangerschaft und nach der Geburt

— Gefliichtete aus Erstaufnahmeeinrichtungen
in Mannheim

— Tirkischsprachige Menschen

— Leistungssportlerinnen

Wir helfen bei folgenden Diagnosen
bzw. entsprechenden Symptomen

— ADHS

— Angststorungen

— Hochfunktioneller Autismus
— Bipolare Stérung

— Depression (inshesondere chronische sowie im
hoheren Lebensalter)

— Geddachtnisstérungen (insbesondere im Alter)

— Schizophrene Psychosen und Psychoserisiko-
Syndrome/Friiherkennung von Psychosen

— Ticstorungen/Tourette-Syndrom

— Zwangsstorungen

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
J 568159 Mannheim
www.zi-mannheim.de

Arztlicher Direktor:

Prof. Dr. Andreas Meyer-Lindenberg
Sekretariat:

Jacqueline Sirz - Telefon: 0621 1703-2302

Leitender Oberarzt: apl. Prof. Dr. Michael Deuschle
Sekretariat:
Silvia Adum-Batista - Telefon: 0621 1703-2322

Geschéftsfiihrender Oberarzt:
apl. Prof. Dr. Dusan Hirjak
Sekretariat: Daniela Hoffmann - Telefon: 0621 1703-2323

Anmeldung zur stationdren Aufnahme
Case Management: Telefon: 0621 1703-2121 /-2122

Terminvereinbarung fiir die Ambulanzen
Telefon: 0621 1703 -2850
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Unser Therapieangebot

Gemeinsam mit der Klinik fiir Abhdngiges Verhalten
und Suchtmedizin sind wir fiir alle Mannheimer
Blirgerinnen und Blirger da. Wir diagnostizieren
psychische Erkrankungen und behandeln nach in-
dividuellem Bedarf ambulant, teilstationar oder sta-
tiondr sowie in unseren spezialisierten Track-
Einheiten.

Bei der Behandlung orientieren wir uns an den indivi-
duellen Beschwerden, am Alter, am personlichen
Umfeld und an den jeweiligen Moglichkeiten unserer
Patientinnen und Patienten. Wir klaren liber Erkran-
kungen auf (Psychoedukation) und setzen je nach
Bedarf und auf Basis neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse Medikamente, Psychotherapien sowie
sozio- und ergotherapeutische Behandlungen ein.

Stationen und Tracks

Die Klinik verfiigt Giber Stationen und Track-Einheiten.
In den Track-Einheiten bieten wir neben der stationa-
ren Behandlung auch teilstationdre und ambulante
Therapien sowie teilweise auch stationsaquivalente
Behandlung an.

— Track KD-A fiir Patientinnen in Lebenskrisen oder
mit unklarer psychiatrischer Diagnose

— Track BD-A und BD2-A fiir PatientInnen mit
affektiven Erkrankungen (Depressionen und
Manien)

— Track SP-A fir Patientinnen mit psychotischen
Syndromen

— Die gerontopsychiatrische Stationen NP-G und
GE-G fiir Menschen ab 65 Jahren mit Depressionen
und demenziellen Erkrankungen. Die Station GE-G
bietet auch teilstationare und stationsaquivalente
Behandlung an.

— Die beschiitzten Stationen AK-A und IN-A
fur Patientinnen mit iiberwiegend akuten
psychischen Erkrankungen oder Patienteninnen,
die aufgrund der Schwere ihrer Erkrankung von
einem geschltzten Rahmen profitieren

— Gemeinsam mit der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
bieten wir in der Soteria ein besonderes Behand-
lungskonzept fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene mit Psychoserisikosyndrom und psycho-
tischen Symptomen

Teilstationdre Behandlung

Die Tagesklinik steht Patientinnen von 18 bis

60 Jahren zur Verfiigung. Ein multiprofessionelles
Team bietet dort verschiedene Behandlungs-
ansatze liberwiegend fiir schizophrene Psychosen,
manisch-depressive Erkrankungen und Personlich-
keitsstorungen an.

Ambulante Angebote und
Sprechstunden

Die Ambulanzen bieten Ihnen Diagnostik, Therapie
und Beratung sowie die Mdglichkeit, an Forschungs-
projekten teilzunehmen. Die Klinik verfligt tiber
eine psychiatrische Institutsambulanz, eine Hoch-
schulambulanz sowie eine Privatambulanz.

Unsere ambulanten Leistungen

— Beratung

— Diagnostik

— Psychosoziale und biologische Therapie-
verfahren

— Teilnahme an innovativen diagnostischen
und therapeutischen Programmen



