Unsere Behandlungsziele

— Akute, belastende Symptome verbessern und
Beeintrachtigungen reduzieren

— Selbstmanagementstrategien aufbauen und
Gesundheitsverhalten starken

— Krisen bewaltigen und soziale Integration
fordern

— Vermeiden, dass akute psychische Erkrankun-
gen negative Folgen haben und therapieresistent
werden

— Angehorige unterstiitzen und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben ermdglichen

— Die Lebensqualitat der Patientinnen ver-
bessern

Ihr Weg in die Stationsaquivalente
Behandlung im Track SP-A

— lhrniedergelassener Arzt {iberweist Sie fiir
eine vollstationare Behandlung ans ZI und Sie
kontaktieren unser Case Management.

— Sie waren als Patientln in unserem Notdienst
und wir haben festgestellt, dass Sie stationar
behandelt werden sollten.

— Siesind bereits in Behandlung des Track SP-A.

— Siesind als PatientIn in unserer ZI-Ambulanz
in Behandlung.

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Track SP-A

J5:68159 Mannheim

zi-mannheim.de

Arztliche Leitung
apl. Prof. Dr. Dusan Hirjak

Pflegerische Leitung
Cem Demir

Kontakt
Telefon: 0621 1703-2150
E-Mail: casemanagement@zi-mannheim.de
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Wie funktioniert die Behandlung?

Ein Team aus mobilen Therapeutinnen betreut unsere
Patientinnen an sieben Tagen in der Woche zu Hause.
In einem gemeinsamen Gesprach nach der Aufnahme
legen wir einen individuellen Behandlungsplan fest.
Die therapeutischen Interventionen werden aus Sicht
des Patienten im Kontext seines sozialen Umfeldes mit
allen seinen Facetten geplant und durchgefiihrt.

Die Vorteile

— Die schiitzenden und unterstiitzenden Faktoren
des Wohnumfelds werden Teil der Behandlung

— Gewohnte Alltagsstrukturen bleiben weitest-
gehend erhalten

— Diagnostische und therapeutische Leistungen
sowie Medikamente im Wohnumfeld

— Abstimmung mit allen Behandlerlnnen

— Telefonische Rufbereitschaft, bei Bedarf
direkte Aufnahme ins ZI

— Bezugspersonen kdnnen auf Wunsch in die
Behandlung einbezogen werden

— Keine Entwéhnung vom selbststandigen Leben

— Besondere Lebensumstdnde (wie z. B.
minderjahrige Kinder, pflegebediirftige
Angehorige oder Haustiere) konnen effektiver
einbezogen werden als dies im Rahmen einer
vollstationdren Behandlung moglich ware

— Der Transfer des Erlernten aus den Therapien
kann direkt vor Ort in den Alltag stattfinden

Fiir wen ist StaB geeignet?

Wir kdnnen Menschen zu Hause behandeln, die

— an einer Schizophrenie oder anderen
psychotischen Storung leiden,

— keine relevante Suchterkrankung haben,
— innerhalb Mannheims wohnen und

— weder eigen- noch fremdgefahrdet sind.

Wer arbeitet im StaB-Team?

Wir sind ein Team aus Arztinnen, Psychologlnnen,
Fachkrankenpflegerinnen und Krankenpfleger-
Innen, Sozialarbeiterinnen, Ergotherapeutinnen
und Physiotherapeutinnen. Das Team wird fach-
arztlich von einem Psychiater geleitet.




