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Die Mannheimer Starthilfe, ein Projekt der Sozialarbeit
am ZI, erméglicht durch Arbeitsversuche den Wieder-

einstieg in die Arbeitswelt nach bzw. wahrend der

ambulanten, teilstationdren oder stationaren Behand-

lung einer psychischen Erkrankung.

Bei einem Arbeitsversuch kdnnen Sie unter realen

Arbeitsbedingungen testen, ob Sie wieder in der Lage
sind, eine Arbeit aufzunehmen oder eine Ausbildung
zu beginnen. Sie gewohnen sich dabei wieder an das

Arbeitsleben.

Unser Angebot

— Vermittlung eines fiir Sie passenden Arbeits-
versuchsplatzes bei einem von liber 60
regionalen Partnerunternehmen, soweit
Kapazitaten und personelle Ressourcen
vorhanden

— Unterstiitzung durch regelmaRige Gesprache
— Sozialrechtliche Beratung zu lhrer beruflichen
(Neu-)Orientierung

— Priifung, ob Fahrtkosten zur Arbeitsversuchs-
stelle ibernommen werden kdnnen

— Unsere Unterstlitzung sowie die Anleitung im
Betrieb bzw. in der Einrichtung sind fiir Sie
kostenlos

Dauer und Vergiitung

Die Arbeitsversuche dauern in der Regel zwischen
4 und 12 Wochen. Die tagliche Arbeitszeit betragt
mindestens 3 Stunden.

Arbeitsversuche dienen der Rehabilitation. Sie sind
nicht mit sozialversicherungspflichtigen
Beschaftigungsverhaltnissen verbunden.

Arbeitsversuche werden nicht vergiitet.

Wer kann an diesem Projekt
teilnehmen?

Sie kdnnen an einem Arbeitsversuch teilnehmen,
wenn Sie

— sich in ambulanter, teilstationarer oder
stationdrer Behandlung am ZI befinden, oder

— Bewohnerln und/oder NutzerIn einer Nach-
sorgeeinrichtung sind, oder

— Patientln bei einem niedergelassenen Fach-
arzt oder Psychotherapeuten sind (mit Uber-
weisung)

— keine akuten Sucht- oder Krankheitssymptome
haben

— soziale Kompetenzen, Motivation, ein an-
gemessenes aulieres Erscheinungsbild und
ein Mindestmal an Kommunikationsfahigkeit
besitzen

— piunktlich und zuverlassig sind sowie ein
Mindestmaf’ an Konzentrationsfahigkeit
aufweisen

— regelmalig an der angebotenen Ergotherapie
teilgenommen haben und ein Arbeitsfahig-
keitsprofil erstellt wurde

lhre Schritte zu einem Arbeitsversuch

1. Kontaktaufnahme mit Ihrem zustandigen
Sozialdienst

2. Gesprach mit dem Sozialdienst Giber die Ziele
eines Arbeitsversuchs, mogliche Einsatzgebiete,
Arbeitszeiten und ggf. entstehende Fahrtkosten

3. Entscheidung fiir eine Arbeitsversuchsstelle

und selbstandige Vorstellung direkt im Betrieb
bzw. in der Einrichtung



