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Wie Sie uns fi nden
Öffentliche Verkehrsmittel
An der Haltestelle „Hauptbahnhof“ halten die 
Straßenbahnlinien 1, 3, 4, 5 und 9.

mit sexualtherapeuti schem
Schwerpunkt

www.zpp-mannheim.de

Zentrum für Psychologische Psychotherapie (ZPP)
Mannheim 
L 13, 9 · 68191 Mannheim

Leitung
Prof. Dr. Anne Dyer

Kontakt und Informati onen
Marlit Wenzel (M. Sc. Psychologie)
Telefon: 0621 1703 - 6191
E-Mail: marlit.wenzel@zi-mannheim.de
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Fortbildungsreihe Paartherapie

Unsere DozentInnen

Dr. I. Hoff mann-Bisinger
Dipl. Psychologin, Systemische Therapie 
Berlin

Dr. J. Markela-Lerenc 
Psychol. Psychotherapeuti n 
Heidelberg

S. Schmidt
Psychol. Psychotherapeuti n
Bad Vilbel

S. Baumann 
Dipl. Psychologe, Systemische Therapie 
Mannheim

P. Marnet 
Psychol. Psychotherapeuti n 
Ludwigshafen

Dr. M. Fischer 
Psychol. Psychotherapeuti n 
Heidelberg

Dr. med. J. Nikitopoulos
FA Psychiatrie und Psychotherapie
Mannheim 

Prof. Dr. T. Wischmann
Psychol. Psychotherapeut
Heidelberg



Workshops

Es werden insgesamt zehn Workshops verteilt auf sieben 
Wochenenden angeboten. Die Fortbildungsreihe umfasst 
insgesamt 112 Unterrichtseinheiten. Die Workshops finden 
jeweils freitags von 14:00 bis 21:00 Uhr und samstags von  
10:00 bis 17:30 Uhr statt (zeitliche Ausnahmen am  
18. November und 20. Januar; s. Zeitplanung). 

In drei Workshops werden grundlegende Techniken der 
Paartherapie erarbeitet. Es werden sowohl Kognitive,  
Systemische als auch Schematherapeutische Ansätze vor-
gestellt. Fokus liegt hier auf dem Wahrnehmen, Erkennen 
und auch Ansprechen von Paarkonflikten. 

Weitere zwei Workshops widmen sich der Symptomatologie 
und Analyse sexueller Probleme und Störungen in ihren  
ursächlichen und aktuellen Bedingungszusammenhängen 
sowie spezifische Problemkonstellationen.

Insgesamt vier Workshops fokussieren auf spezifische Problem- 
konstellationen in Partnerschaften: Hierzu gehört die Stärkung 
der Liebes- und Bindungsfähigkeit eines Paares, der Umgang 
mit Affären, einer psychischen oder körperlichen Erkrankung 
eines Partners sowie einem unerfüllten Kinderwunsch. 
Darüber hinaus wird ein weiterer Workshop einen 
Einblick in das Thema sexuelle Orientierung geben. 

Die Workshops dieser Fortbildungsreihe können als Gesamt-
paket, als Blöcke oder als Einzelworkshops gebucht werden. 
Ausbildungskandidaten des ZPP können zu vergünstigten 
Konditionen teilnehmen.

Kosten

Gesamtpaket:			   1960 €

Eintägiger Workshop mit 8UE:	 160 € 
Zweitägiger Workshop mit 16 UE: 	 320 €	

Zeitplanung 

1.	 Systemische Ansätze in der Paartherapie (16 UE)
	 23. und 24. September 20221	
	  Dr. I. Hoffmann-Bisinger

2. 	 Ressourcenaktivierung und Kognitive Ansätze (16 UE)
	 14. und 15. Oktober 20221

	 Dr. J. Markela-Lerenc

3. 	 Schematherapeutische Ansätze in der Paartherapie (14 UE)
	 18. November 2022 / 14:00 -19:30 Uhr 
	 19.November 2022 / 10:00 - 17:30 Uhr
	 S. Schmidt

4. 	 Sexualität in der Partnerschaft (10 UE)
	 20. Januar 2023 / 9:00 - 18:30 Uhr 
	 S. Baumann

5. 	 Umgang mit Affären, Liebes- und Bindungsfähigkeit (8 UE)
	 21. Januar 20231

	 Dr. J. Markela-Lerenc

6. 	 Wenn es nicht mehr klappt… Diagnostik und Therapie 	
	 sexueller Funktionsstörungen (8 UE)
	 10. Februar 20231

	 P. Marnet

7. 	 „Das ist doch pervers!“ – Störungen der Sexualpräferenz 	
	 und Paraphilien (8 UE)
	 11. Februar 20231

	 P. Marnet

8. 	 Psychische oder körperliche Erkrankung eines Partners 	
	 (16 UE)
	 10. und 11. März 20231

	  Dr. M. Fischer

9. 	 Sexuelle Orientierung (8 UE)
	 21. April 20231

	 Dr. J. Nikitopoulos

10. 	Unerfüllter Kinderwunsch (8 UE)
	 22. April 20231

	 Prof. Dr. T. Wischmann

1 Termine jeweils freitags von 14:00 bis 21:00 Uhr und samstags von  
   10:00 bis 17:30 Uhr

Herausforderungen und Krisen ...

... sind Alltag im Leben eines Paares. Die Konfliktursachen 
können vielfältig sein, die Lösungen auch. Daher ist auch die 
Arbeit mit Paaren ein spannender und abwechslungsreicher 
Therapiekontext. 

Da die meisten Psychotherapeuten im Einzelsetting arbeiten, 
ist die Arbeit mit Paaren für sie ungewisses Terrain, sodass 
Paartherapie leider nur selten angeboten wird. Ein zentrales 
und gleichzeitig immer wieder vernachlässigtes Thema inner-
halb der Paartherapie ist die sexuelle Beziehung zwischen den 
Partnern. 

In der vom ZPP Mannheim angebotenen Fortbildungsreihe 
Paartherapie mit sexualtherapeutischem Schwerpunkt haben 
wir uns zum Ziel gesetzt, die psychotherapeutische Versor-
gung in diesem Bereich zu verbessern. 

Die Fortbildungsreihe stellt ein qualifiziertes Fortbildungs- 
angebot für Psychologische und Ärztliche Psychotherapeuten, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten bzw. Psycho- 
therapeuten in fortgeschrittener Ausbildung dar. 
Den Seminaren liegen schwerpunktmäßig verhaltensthera-
peutische und systemische Verfahren zugrunde. 

Die Anerkennung als zertifizierte Fortbildung wird bei der  
Landespsychotherapeutenkammer Baden-Württemberg be- 
antragt. Ein Zertifikat über die Teilnahme am gesamten 
Fortbildungscurriculum wird gesondert ausstellt.

… annehmen und meistern.


