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Wissenschaftlicher Werdegang

10/2002 - 03/2009  Diplom Psychologie (sehr gut), Psychologische Institut, Universitat Mainz

09/2009 — 07/2012  Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut fiir Neuroendokrinologie (Prof. Jan Born), Uni-
klinikum Schleswig Holstein, Universitat zu Liibeck

08/2012 - 06/2014  Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut fiir Medizinische Psychologie (Prof. Jan Born),
Uniklinikum Tibingen, Universitdt Tubingen

06/2014 Promotion Psychologie (Dr. rer. nat., sehr gut), Psychologisches Institut (Prof. Martin
Hautzinger & Prof. Jan Born), Universitat Tlibingen

07/2015-08/2016  Postdoc, Institut fir Medizinische Psychologie (Prof. Jan Born), Uniklinikum Tiibingen,
Universitat Tibingen

09/2016 — 08/2018  Postdoc, Institute of Behavioural Neuroscience (Prof. Hugo Spiers), University College

London
09/2018 - 02/2019  Fellow des College for Life Sciences am Wissenschaftskolleg zu Berlin
Seit 03/2019 Nachwuchsgruppenleiter, Abteilung Klinische Psychologie (Prof. Peter Kirsch), Zentra-

linstitut fur Seelische Gesundheit, Universitat Heidelberg

Eingeladene Vortrage (Auswahl)

03/2015 “Neurochemical Mechanisms of Sleep-Dependent Memory Consolidation”, Department of Biology,
University of Pennsylvania, Philadelphia, Vereinigte Staaten

05/2015 “Optimizing Sleep for Memory: The Roles of Dopamine and Glutamate”, Institute of Behavioural
Neuroscience, University College London, London, GroRRbritannien

12/2016 “Blocking Gap Junctions with Meflogine during Sleep Impairs Declarative Memory Consolidation”,
MRC Brain Network Dynamics Unit, University of Oxford, Oxford, GroBbritannien

01/2017 "Neurochemical Mechanisms of Sleep's Beneficial Effect on Memory Processes", Cardiff University
Brain Research Imaging Centre, University of Cardiff, Cardiff, GroRbritannien

03/2017 "Neurochemical Mechanisms of Sleep-Dependent Memory Consolidation: Basic Findings and Clin-
ical Perspectives", Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit, Mannheim, Deutschland

06/2017 "Forscherfreiheitsgrade und Stichprobenumfang — Spezifische Herausforderungen der Biologi-
schen Psychologie fiir reproduzierbare Forschung", auf der Jahrestagung der Fachgruppe Biologi-
sche Psychologie der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie in Trier

06/2018 "Probing Sleep-Dependent Associative Memory Consolidation —Neuropharmacological and Graph-
Based Approaches" Episodic Memory Lab, University of Birmingham, Birmingham, GroRbritannien

09/2018 “The Crisis Is Dead, Long Live the Crisis - How Much Trust Can We Put in Psychological Findings?”
Wissenschaftskolleg zu Berlin, Berlin, Deutschland

Preise und Ehrungen

Trainee im ESRS — EU “Marie Curie” Project 2007-2010 “Training in Sleep Research and Sleep Medicine”, Young
Career Award der Deutschen Gesellschaft fiir Psychophysiologie und lhre Anwendungen 2016, Silvia-King Preis
der Deutschen Diabetes Gesellschaft 2016, Erster Platz Falling Walls Manchester 2017, Fellow des Wissen-
schaftskollegs zu Berlin 2018/2019

Summer Schools und Workshops als Organisator

12/2010 Winter School “Plasticity Across Systems — Linking Neuronal, Immune and Metabolic Memory”,
Universitat zu Lubeck, Libeck, Deutschland
07/2014 Summer School “Memory and Consciousness 2014”, Universitat Tibingen, Tubingen, Deutschland

02/2019 Workshop “Sleep for Memory - Current Challenges and Future Directions”, Wissenschaftskolleg zu
Berlin, Berlin, Deutschland



06/2015 “Sleep-Dependent Memory Consolidation: Oscillations, Reactivation and Schemas”, auf der Jahres-
tagung der Fachgruppe Biologische Psychologie der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie, Frank-
furt a.M., Deutschland

07/2016 “Mechanisms, Modulation and Limits of Sleep-Dependent Memory Consolidation”, auf der 6th In-
ternational Conference on Memory, Budapest, Ungarn

04/2010  Vortrag: “Schein und Sein: Liigen”, St. Petri, Libeck, Deutschland

03/2011 Interaktive Installation: “Brain Awareness Week 2011”, Museum fir Natur und Umwelt, Liibeck,
Deutschland

09/2014  Science Slam: “Sprechen Sie bitte etwas lauter Herr schlafriges Neuron”, Audimax, University of
Bochum, Germany

Seit 2016  Aktiv auf Twitter als Wissenschaftskommunikator (derzeit 940 Follower)

05/2017  Laborbesuch des Biologieleistungskurses (Lehrer: Desirée Juchem) der IGS Osthofen (Osthofen,
Deutschland) in der Spatial Cognition Group (Prof. Hugo Spiers) am University College London

10/2017  Eine Woche als Kurator des Twitter-Accounts Neurotweeps (derzeit 2.900 Follower)
Seit 2018 Wissenschaftsblogger auf Neurochatter.com
03/2018  Eine Woche als Kurator des TwitterAccounts Real Scientist DE (derzeit 5500 follower)

Seit 2012 Deutsche Gesellschaft fir Psychophysiologie und ihre Anwendungen (DGPA e.V.)
Seit 2014 Deutschen Gesellschaft fir Psychologie (DGPs)
Seit 2019 Society for the Improvement of Psychological Science

06/2011-05/2012 Jungmitgliedervertreter der DGPA e.V.

01/2012 -12/2013 Beisitzer im Vorstand der DGPA e.V.

01/2015-12/2016 Jungmitgliedervertreter in der Spechergruppe der Fachgruppe Biologische Psychologie
und Neuropsychologie der DGPs

05/2017 —09/2018 Kurator des Twitteraccounts der Fachgruppe Biologische Psychologie und Neuropsy-
chologie der DGPs

Seit 09/2018 Jungmitgliedervertreter im Vorstand der DGPs

Biological Psychiatry, eLife, Experimental Psychology, Frontiers in Psychology, Journal of Cognitive Neurosci-
ence, Journal of Cognitive Psychology, Journal of Sleep Research, Meta-Psychology, Neurobiology of Learning
and Memory, Neuroimage, Perceptual & Motor Skills, Sleep Medical Reviews, Systematic Reviews
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